LA PNL E LA CRISTOICONOLOGIA
- parte prima -
di Antonio Norrito
I. Che cos’è la Cristoiconologia?
Che immagine ritieni d’avere di te? Quale icona di Gesù può aiutarti a crescere nello Spirito? Come individuare le virtù e le passioni della personalità per aumentare le prime e cancellare le seconde?
Queste ed altre domande troveranno risposta se inizi con umiltà a scoprire quegli aspetti del comportamento che fino ad oggi sono rimasti oscuri, impedendo l’elevazione spirituale e la realizzazione piena dell’io.
La Cristoiconologia è lo studio delle immagini di sé (immagine=icona) che possono ritrovare i cristiani meditando ed imitando la vita di Gesù. La Cristoiconologia è, quindi, un cammino di santità a partire dalle nostre paure, inconsistenze e false idee di noi stessi.
Infatti la vita di Gesù offre delle icone che sono esemplari per tutti sia nelle loro azioni che nelle loro parole, non in modo generico e indistinto, ma per ogni icona cristica in cui ci riconosciamo e con la quale ci relazioniamo. 
Nove sono le icone di Cristo e allo stesso modo, per partecipazione alla sua divina umanità, nove sono le icone dei cristiani. Con la differenza che in Cristo le nove icone si presentano nella forma perfetta come manifestazione piena della virtù e dello spirito, mentre nei cristiani le nove icone si presentano inizialmente in forma imperfetta nella falsa icona e solo dopo un cammino di purificazione si giunge alla forma definitiva che Dio ha pensato e voluto per ognuno di noi. 

II. Le nove icone di Gesù
Il Signore ha vissuto pienamente queste icone alle quali diamo i seguenti titoli. Da tenere presente che Maria ha vissuto l’ideale di perfezione avendo presente nel suo cuore la vita di Gesù, quindi la perfezione di Maria è modellata su quella di Cristo dando come risultato la versione femminile della perfezione divina. Pertanto chi ha presente Maria nel processo cristoiconologico avrà un aiuto spirituale in più per giungere all’icona perfetta:

1. Il Cristo idealista 
2. Il Cristo solidale 
3. Il Cristo carismatico 
4. Il Cristo amorevole 
5. Il Cristo sapiente 
6. Il Cristo leale 
7. Il Cristo ottimista 
8. Il Cristo coraggioso 
9. Il Cristo paziente 
Il motivo per cui Cristo ha vissuto pienamente queste icone risiede nel fatto che la sua natura umana era senza peccato e, quindi, non era indebolito dalle paure, dalle inconsistenze e dalle false idee che ciascuno noi si forma già nel periodo dell’infanzia. Inoltre, se da una parte la natura umana di Cristo era predisposta a vivere perfettamente i sentimenti umani, le virtù e le tensioni ideali, d’altra parte lo Spirito di Dio era presente in lui totalmente e compiutamente in virtù dell’Incarnazione. Gesù Cristo è per tutti vero uomo e vero Dio. 
E se come essere umano Cristo è stato pienamente uomo in ciascuna icona, allora ogni cristiano si può riconoscere perfettamente nell’icona che Cristo ha incarnato. Non solo il cristiano si riconosce nella sua rispettiva icona-modello, ma attraverso l’aiuto dell’enneagramma (sistema da cui si ricava nove tipi di personalità ognuno dei quali caratterizza un particolare soggetto psicologico, secondo la prospettiva cristiana data dalla scuola gesuitica) e la mistica può trovare le relazioni tra la propria icona-modello e le altre da cui trarre insegnamenti per un buon agire, che sarà sempre un agire cristiano. Allo stesso modo Maria è stata preservata dal peccato originale per i meriti di Gesù che le sono stati applicati anticipatamente, ed avendo vissuto virtuosamente tutti gli aspetti umani e spirituali sulla base dell’insegnamento di Cristo, allora anche lei diventa modello di tutte le cristiane, che si riconoscono nelle loro rispettive icone. Quindi la Cristoiconologia è rivolta a tutti gli uomini e a tutte le donne che vogliono ritrovare se stessi nello Spirito.

III. Le nove fondamentali paure degli uomini e delle donne
Prima di intraprendere il percorso della Cristoiconologia dobbiamo riconoscere come le nostre personalità siano state forgiate dalle nostre paure, in particolare da una delle nove qui descritte che ci prende in maniera ossessiva e, spesso, in modo inconsapevole. Con l’uso del discernimento possiamo individualizzarla. Eccole:
1. La paura di andare in collera
2. La paura di avere bisogno
3. La paura dell’insuccesso
4. La paura di essere ordinario
5. La paura del vuoto interiore
6. La paura della trasgressione
7. La paura del dolore
8. La paura di essere debole
9. La paura del contrasto
Le paure nascono in particolari contesti legati alla nostra infanzia dove continuiamo a pagare lo scotto di alcune esperienze che ci hanno segnato in modo inequivocabile. Solo riconoscendo la nostra paura fondamentale possiamo risalire a ritroso alla formazione della nostra personalità fittizia strutturata su una immagine non veritiera di noi stessi per giungere dopo l’illuminazione della icona-modello di Cristo alla nostra vera icona. 
IV. Le nove false icone degli uomini
Le nove fondamentali paure strutturano la personalità degli uomini in questi nove tipi:
1. Il perfezionista
2. L’assistenzialista
3. Il rampante
4. L’originale
5. Lo studioso
6. Il legalista
7. Il gioviale
8. Il litigioso
9. Il pigro
Chi ha un grado di consapevolezza di sé non faticherà a rispecchiarsi in una di queste nove icone. Le icone sono false perché viziate da una paura che segretamente cerchiamo di evitare, ma sulla quale abbiamo costruito la nostra immagine fittizia che ci impedisce di fatto ad avere una relazione genuina con gli altri, nonché un’impeccabile vita spirituale. Intraprendendo la strada della Cristoiconologia si compie un cammino di auto-rivelazione di modo che si prende coscienza dei propri atteggiamenti per risalire al nostro io più profondo. 
V. Le nove icone dei cristiani
Gli uomini che hanno intrapreso il cammino della Cristoiconologia saranno forgiati non più su una paura ma sulla vita e le parole del Signore per cui avremo nove volti di cristiani alla fine della guarigione per illuminazione. Avremo quindi:
1. Il cristiano idealista
2. Il cristiano solidale
3. Il cristiano carismatico
4. Il cristiano amorevole
5. Il cristiano sapiente
6. Il cristiano leale
7. Il cristiano ottimista
8. Il cristiano coraggioso
9. Il cristiano paziente
Pertanto dopo aver preso coscienza della propria falsa immagine possiamo ritrovare in Cristo la nostra vera icona. Il processo cristoiconologico seguirà queste tappe: a) riconoscimento della nostra paura fondamentale; b) quale formazione ha raggiunto la falsa icona; c) come guarire con l’icona cristica. Ad esempio il pigro (nona falsa icona), quando riconoscerà la sua immagine a partire dalla paura del contrasto (nona paura) ritroverà se stesso solo nell’imitazione dell’icona di Cristo paziente (nona icona cristica). Oppure il perfezionista (prima falsa icona) quando riconoscerà che la sua immagine si è costruita a partire dalla paura di andare in collera (prima paura) ritroverà se stesso solo nell’imitazione dell’icona di Cristo idealista (prima icona cristica). 
Ovviamente tra le icone cristiche non vi è una gradualità tra la prima e la nona, ognuna ha il suo valore, sicché tutti godono della perfezione divina e il cristiano vi partecipa nella misura dell’impegno nel riprodurla in se stesso e nella misura del dono della grazia. 
VI. Stesura del diario
Durante il processo di auto-rivelazione sarà importante tenere un diario sul quale scrivere le impressioni, i ricordi e le immagini che si sono formate nel corso del tempo e come con la guarigione per illuminazione li ha modificate. Di volta in volta vi saranno fornite delle domande sulle quale riflettere e discernere le varie tappe di crescita cristiana. 
1. Quale delle nove paure senti più tua? 2. Sapresti ricostruire la tua personalità come reazione alla paura fondamentale? 3. In che modo la corrispettiva icona di Cristo può aiutare a liberarti dalla paura? 4. Se credi che più di una paura ti si addice, cerca di capire con il dialogo tra i tuoi amici o amiche qual è quella che più ha influito nella tua vita. 5. A volte una icona di Cristo piace quanto un’altra. Cerca di capire se in questa scelta il desiderio si confonde con una aspettativa. 
Avviso. Nel prossimo numero esporremo Il discernimento sulle false icone dove si potrà individuare meglio qual è la nostra personalità fittizia descrivendola con tutte le più evidenti caratteristiche..
