PREGHIERE DI SANTI E TEOLOGI ALLO SPIRITO SANTO

INNO ALLO SPIRITO

Vieni, Spirito creatore

vieni e visita i fedeli,

e riversa la tua grazia

nei cuori che hai creato.

Tu Paraclito, Consiglio,

dono altissimo di Dio,

viva Fonte, Fuoco, Amore,

Unzione della grazia.

Sei lo Spirito settiforme,

sei la destra di Dio Padre,

sei colui che fu promesso,

Parola al nostro labbro.

Dona luce ai nostri sensi

e nei cuori infondi amore

da' vigore al nostro corpo,

Tu, forza di chi soffre.

Allontana l'avversario,

dona presto la tua pace,

la tua guida che previene

ci liberi dal male

Fa' conoscere Dio Padre

e con lui rivela il Figlio,

fa' che in te crediamo sempre,

o Spirito di Dio.

Gloria al Padre che è nei cieli,

gloria al Figlio che è risorto,

e allo Spirito, Consiglio,

nei secoli per sempre. Amen.

(dalla liturgia romana)

OFFERTA GIORNALIERA ALLO SPIRITO SANTO

Ti offro, o Divino Spirito,

la preghiera della Madonna e degli Apostoli

nel Cenacolo, e a questa unisco la mia,

perché si realizzi in me e nel mondo

una nuova Pentecoste. Vergine, Sposa dello Spirito Santo,

prega per noi.

SEQUENZA DELLO SPIRITO SANTO

Vieni Spirito Santo,

manda a noi dal cielo

un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri,

Vieni, datore dei doni,

Vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto,

ospite dolce dell'anima,

dolcissimo sollievo.

Nella fatica riposo,

nella calura riparo,

nel pianto conforto.

O luce beatissima,

invadi nell'intimo

il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza,

nulla è nell'uomo,

nulla senza colpa.

Lava ciò che è sordido,

bagna ciò che è arido,

sana ciò che sanguina.

Piega ciò che è rigido,

scalda ciò che è gelido,

drizza ciò che è sviato.

Dona ai tuoi fedeli

che solo in te confidano

i tuoi santi doni.

Dona virtù e premio,

dona morte santa,

dona gioia eterna. Amen.

...PER INTERCESSIONE DELLA BEATA ELENA GUERRA

O Dio che hai chiamato la B. Elena Guerra

a promuovere nella chiesa

il culto dello Spirito Santo,

per sua intercessione

e sorretti dai doni del medesimo Spirito,

fa' che passiamo attraverso le vicende del mondo,

sempre orientati ai beni eterni. Amen.

(dalla liturgia della festa)

RINNOVA IL MONDO

Prendi, o Spirito di Gesù,

ciò che è suo e dammelo,

affinché diventi mio.

Fa' che la tua luce

risplenda in me,

affinché riconosca la sua verità.

Insegnami ad amare,

poiché senza amore

la verità è morta.

Tu, o Spirito,

porti la nuova creazione nel mondo,

divenuto vecchio.

Da te, Spirito Santo,

nostro Signore ha tratto la vita

e nella tua forza Egli ha «vinto il mondo...»,

ma il mondo siamo noi stessi:

il nostro cuore egoista, cieco e folle.

Prendilo in tuo potere,

rendilo docile e grande,

affinché Egli viva in noi

e noi in Lui.

Romano Guardini

SPIRITO, AMORE PRODIGIOSO

Spirito Santo, che tutto rinnovi

nel tuo amore prodigioso,

fa' di me un uomo nuovo:

nuovo nella mente,

per dono della tua sapienza;

nuovo nella volontà

per l'effusione della tua forza mirabile;

nuovo nel cuore

per la purezza che emana da te;

nuovo nelle opere

per l'intelligenza sempre più penetrante

della volontà del Padre.

Che lo stile della mia vita non invecchi,

nell'attaccamento al mio modo di vedere,

di pensare, di sentire,

ma rifiorisca nell'accettazione gioiosa

dei tuoi santi pensieri. Amen

Francesco Berra

SPIRITO SANTIFICATORE

Vieni, o Amore eterno,

che vai rinnovando

con l'opera tua santificatrice

la faccia della terra;

vieni, ché il mondo,

pieno com'é di stoltezza e di violenza,

non può essere rinnovato

se non dalla tua infinita sapienza

e dalla tua onnipotente virtù.

Vieni, purissima Luce,

e rischiara coloro

che guidano i popoli,

affinché governino

secondo lo spirito del Vangelo

ed operino in vista del bene comune.

Vieni, o Spirito Santo...

...e rinnoverai il mondo.

B. Elena Guerra

GESÙ NOSTRO COMPAGNO

O Dio dell'Eucaristia

che vuoi e devi essere da noi amato,

con tutta la mente, con tutto il cuore,

con tutta l'anima,

poiché noi miseri non abbiamo la forza

di amarti così perfettamente,

infondici, te ne supplichiamo,

il tuo santo Spirito che è Amore:

e questo Divino Amore regni

su tutte le potenze dell'anima nostra

e le accenda del suo fuoco,

affinché tutta la nostra vita

e la stessa morte

altro non sia che amore a Te,

o Gesù, che per amore ti sei fatto

nostro Compagno e nostro Cibo nell'Eucaristia. Amen!

B. Elena Guerra

MANDA IL TUO SPIRITO

Manda, o Gesù, effondi il tuo Spirito...

fa' che penetri, accenda e santifichi l'anima mia.

Che io non viva più, se non nello Spirito Santo,

a somiglianza di Te stesso, che dal presepio

alla croce, hai operato e sofferto,

mosso unicamente dall'Amore.

Che mi gioverebbe, o Gesù,

la comunione con la tua Persona adorabile,

senza la comunione col tuo Spirito?

Ti supplico, perciò, ripetendo ancora:

Manda, effondi il tuo Spirito...

dammelo,

come luce, che rischiara,

come maestro, che istruisce,

come guida, che dirige,

come fonte, che disseta, purifica e feconda...

come compagno di viaggio e consolatore,

come legame, che mi conferma

nella tua amicizia per sempre. Amen.

B. Elena Guerra

INONDAMI DEL TUO SPIRITO

O Gesù,

inondami del tuo Spirito e della tua vita.

Penetra in me e impossessati del mio essere,

così pienamente, che la mia vita

sia soltanto un'irradiazione della tua.

Aiutami a spargere

il profumo di Te, ovunque vada.

Che io cerchi e veda non più me,

ma soltanto Te.

Fa' che io lodi, nel modo

che a Te più piace,

effondendo la tua luce

su quanti mi circondano.

Che io predichi Te senza parlare,

non con la parola, ma col mio esempio,

con la forza che trascina,

con l'amore che il mio cuore

nutre per Te. Amen.

Card. Newman

ATTO DI UNIONE

Signore Gesù

comunica, te ne supplico,

il tuo Spirito all'anima mia;

battezzami ancora una volta

nel tuo sangue;

associami alla tua oblazione

eucaristica; arricchiscimi di grazie sempre maggiori;

soprattutto infondimi il dono

della preghiera vera e perseverante.

Donami un cuore nuovo,

purificato dal tuo Amore, i cui affetti,

sebbene mediocri, ti siano graditi:

visitalo, Signore, questo mio povero cuore,

e trasformalo in un vaso di elezione.

Rettifica le mie intenzioni,

perché non siano viziose o troppo umane,

e fa' che le mie azioni

siano conformi alla tua volontà.

Rendimi somigliante a Te nella pazienza,

perché mi sia caro soffrire e faticare

insieme a Te.

Fa' che io parli, Signore,

assecondando il tuo Spirito:

che le mie parole ti glorifichino

e siano utili al bene spirituale

del mio prossimo.

Consegno infine a Te,

tutto il mio essere,

perché, mediante il tuo Spirito,

lo plasmi, lo rinnovi, e lo trasformi,

configurandolo pienamente a Te. Amen.

B. Elena Guerra

DAI LA PAROLA ALLA NOSTRA VOCE

O Spirito Santo,

Amore del Padre e del Figlio,

ispirami sempre ciò che devo pensare,

ciò che devo dire e come devo dirlo,

ciò che devo tacere, come devo agire,

e ciò che devo fare, ciò che devo scrivere,

per cercare la tua gloria,

il bene delle anime, e la mia santificazione.

O Gesù, è in te tutta la mia fiducia.

Card. Mercier

ACCENDI IN NOI IL FUOCO

O Spirito Santo,

riempi i cuori dei tuoi fedeli

e accendi in noi quello stesso fuoco,

che ardeva nel cuore di Gesù,

mentre egli parlava del regno di Dio.

Fa' che questo fuoco si comunichi a noi,

così come si comunicò ai discepoli di Emmaus.

Fa' che non ci lasciamo soverchiare

o turbare dalla moltitudine delle parole,

ma che dietro di esse cerchiamo quel fuoco,

che si comunica e infiamma i nostri cuori.

Tu solo, Spirito Santo,puoi accenderlo

e a te dunque rivolgiamo la nostra debolezza,

la nostra povertà, il nostro cuore spento,

perché tu lo riaccenda del calore,

della santità della vita, della forza del regno.

Donaci, Spirito Santo,

di comprendere il mistero della vita di Gesù.

Donaci la conoscenza della sua persona,

quella sublime conoscenza

per la quale s. Paolo lasciava perdere tutto,

pur di comunicare alle sue sofferenze,

e partecipare alla sua gloria. Te lo chiediamo

per l'intercessione di Maria, madre di Gesù,

che conosce Gesù con la perfezione e la pienezza

di colei che è piena di grazia. Amen.

Card. Martini

RIMANI IN NOI...

Vieni, o Spirito,

Spirito del Padre e del Figlio.

Vieni, Spirito dell'amore,

Spirito della pace, della fiducia,

della forza e della santa gioia.

Vieni, giubilo segreto,

fra le lacrime del mondo.

Vieni, tu, vita vittoriosa

in mezzo alla morte della terra.

Vieni, vieni ogni giorno sempre nuovo.

Confidiamo in Te.

Ti amiamo perché sei l'amore stesso.

Rimani con noi,

non abbandonarci nell'amara battaglia della vita,

né alla fine di essa quando tutto ci lascerà.

Veni, Sancte Spiritus!

Karl Rahner

O DOLCE OSPITE

O Spirito Santo,

«dolce Ospite dell'anima»,

infondi in noi, ti supplichiamo,

i fulgidi raggi della tua luce,

che ci facciano comprendere

l'altissima e consolantissima verità

del tuo abitare in noi.

Fa' che siamo intimamente consapevoli

che ti abbiamo realmente presente.

Ma più ancora, facci sentire

la tua presenza durante l'orazione,

avendo noi la grazia

di pregare insieme con Te;

alle nostre preghiere,

purtroppo fredde e distratte,

congiungi i gemiti inenarrabili

della tua infinita carità.

O Divino Spirito, che abiti in noi,

svegliaci dal nostro torpore

e aiutaci ad apprezzare tanta grazia

e a corrispondervi. Amen.

B. Elena Guerra

SPIRITO, DONO AGLI APOSTOLI

Spirito del Signore,

dono del Risorto agli apostoli del cenacolo,

gonfia di passione la vita dei tuoi presbiteri.

Riempi di amicizie discrete la loro solitudine.

Rendili innamorati della terra,

e capaci di misericordia

per tutte le sue debolezze.

Confortali con la gratitudine della gente

e con l'olio della comunione fraterna.

Ristora la loro stanchezza,

perché non trovino appoggio

più dolce per il loro riposo

se non sulla spalla del Maestro.

Liberali dalla paura di non farcela più.

Dai loro occhi

partano inviti a sovrumane trasparenze.

Dal loro cuore

si sprigioni audacia mista a tenerezza.

Dalle loro mani

grondi il crisma su tutto ciò che accarezzano.

Fa' risplendere di gioia i loro corpi.

Rivestili di abiti nuziali. E cingili con cinture di luce.

Perché, per essi e per tutti, lo sposo non tarderà.

Antonio Bello

PER LA COMUNITÀ

Padre, dacci il tuo Spirito

perché operi in noi

e nella nostra comunità.

Noi crediamo

che il tuo Regno incomincia là

dove gli uomini si affidano

al tuo Spirito e gli obbediscono.

Dacci una vita

che sia piena del tuo Spirito,

della tua verità e del tuo amore.

Spezza in noi ciò che si oppone a te,

risana ciò che impedisce di vivere

in comunione con te,

rimetti a noi i nostri debiti.

Padre,

libera la nostra comunità

dalla mancanza di spirito,

libera pure noi dalle nostre aridità di spirito.

Donaci

la rivelazione e la pienezza del tuo Spirito

così scopriremo in noi la tua novità.

Padre,

liberaci dall'anti-spirito, dal vero male:

l'egoismo, il peccato. Amen.

Franz Konig

APRI I NOSTRI CUORI

Spirito di Gesù,

tu che conosci la nostra vita,

le nostre prove, il pericolo in cui viviamo,

apri i nostri cuori

perché possiamo accogliere la tua grazia

e possiamo comprendere ciò che, in noi,

attenta alla speranza.

Donaci la luce per discernere

le vie dell'avversario nella nostra vita,

per non sottovalutarle,

per essere vigilanti, per prevenirle,

per poter lottare coraggiosamente

ed essere vittoriosi, rimanendo saldi nella fede.

Card. Martini

PROMESSO CONSOLATORE

O promesso e sospirato Consolatore,

Spirito Santo,

procedente dal Padre e dal Figlio,

che ascoltando l'unanime preghiera

dei discepoli de! Salvatore,

fraternamente raccolti nel Cenacolo,

scendesti a consolare e santificare

la Chiesa nascente,

riaccendi, ti preghiamo, il tuo divino Fuoco

nel cuore degli uomini,

fa' risplendere la tua Luce

fino alle estreme parti della terra,

e riconduci all'unità

tutte le Chiese sorelle, Amen!

B. Elena Guerra

TI BENEDICIAMO, SPIRITO SANTO

Ti benediciamo, Spirito di Gesù,

Tu desiderio nel cuore della Chiesa,

Tu esaudimento della nostra preghiera!

Ti rendiamo grazie

perché santificando i doni che noi offriamo

rendi presente per noi

il Cristo, e fai di noi il Suo Corpo vivente nella storia.

Sii Tu l'agente primo

dell'evangelizzazione del regno,

nelle opere e nei giorni della nostra vita.

Arricchiscici dei Tuoi doni,

perché possiamo metterli al servizio

nella comunità dei fratelli

per la crescita di tutta la famiglia umana.

Aiutaci a portare con amore la Croce,

fino al giorno in cui spunti l'alba

della Gloria promessa e attesa.

In Te per Cristo Signore nostro,

andremo al Padre,

e il banchetto santo

di questo giorno presente

sarà per noi il pegno vivo e gustoso

del banchetto in cui mangeremo

il pane cotto del Regno.

Card. Martini

VISITA AL CENACOLO

O Spirito Santo,

Amore eterno e Consolatore

dei fedeli amici di Cristo.

con cuore povero ed umile,

oso farmi anch'io pellegrino

al Cenacolo di Gerusalemme -

dove, mirabilmente,

con pienezza di doni e di grazie,

ti effondesti sui primi credenti.

Io ti adoro, ti ringrazio,

ti desidero in me e ti supplico,

per il mistero della Pentecoste,

ad effonderti anche in me

e in quanti sono con me qui raccolti spiritualmente

nel Cenacolo.

O Spirito di santità,

ricolmaci della tua grazia,

e degnati operare in noi,

come già negli Apostoli,

una profonda trasformazione

e conversione di vita.

O Beata Vergine Maria,

che, nel Cenacolo, fosti

non solo Madre, ma anche Maestra

dei discepoli di Gesù,

sii anche a me Madre e Maestra,

e fa' che queste giornate

mi aiutino efficacemente

a crescere secondo lo Spirito.

E voi, Discepoli del Signore,

che per primi avete fatto

l'esperienza del ritiro spirituale,

pregate per me.

Che il fuoco del Cenacolo

sia acceso nel mio cuore

e rimanga sempre ardente

fino alla Pasqua eterna. Amen.

B. Elena Guerra

ALLO SPIRITO SANTO AMORE DEL PADRE E DEL FIGLIO

Vieni, o Spirito Santo

e per Te, conosciamo sempre meglio

la potenza, bontà, misericordia

e carità del Padre Celeste,

ed un perfetto amore

a lui strettamente ci unisca.

Vieni, o Spirito d'infinita potenza e virtù,

che operasti l'ineffabile mistero dell'Incarnazione;

vieni nella nostra mente,

e facci meglio conoscere il Figlio di Dio,

fatto, per opera tua e per nostra salvezza,

Figlio dell'uomo.

Vieni, o Alito vitale,

e fa' che i mortali ti credano

qual sei veramente,

cioé lo Spirito del Padre e del Figlio.

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo,

com'era in principio, ora e sempre,

nei secoli dei secoli. Amen.

B. Elena Guerra

RINASCERE...

Ti domando, o Gesù, di rinascere,

ma di rinascere dall'alto.

Ti prego di ribattezzarmi e rinnovarmi

nel tuo Spirito...

Egli sia sempre:

l'ispirazione dei miei pensieri,

lo stimolo della mia volontà,

il centro dei miei affetti,

la guida delle mie parole,

il sostegno della mia speranza,

il motivo e il termine delle mie azioni,

l'amico del cuore,

il compagno della vita,

il mio conforto in morte,

il mio tesoro per l'eternità...

Che la mia vita sia un incessante rinascere

e crescere nello Spirito.

B. Elena Guerra

SPIRITO, SEME DI FUOCO

Spirito Santo,

Tu agisci in modo strano e inafferrabile,

nascosto nel profondo di ciascuno,

come un seme di fuoco.

Tu sei nostra volontà di vita,

l'amore che ci attacca a questa terra

e che ci lega al nostro Dio.

Tu ci sproni ad andare fino in fondo,

disposti a sopportare qualunque cosa,

sperando sempre, come l'amore spera.

Sei l'anima delle nostre preghiere,

che cosa non potremmo aspettarci da Te?

Saggezza per capirci gli uni gli altri,

abilità nel dare aiuto,

ovunque e sempre.

Sei il dono fattoci da Dio,

sii dunque qui presente in mezzo a noi,

sii Dio - con - noi. Amen.

Huub Oosterhuis

ECCOCI

Siamo qui dinanzi a Te,

o Spirito Santo,

sentiamo il peso delle nostre debolezze,

ma siamo tutti riuniti nel tuo nome:

vieni a noi, assistici, scendi nei nostri cuori:

insegnaci Tu ciò che dobbiamo fare,

mostraci Tu il cammino da seguire,

compi Tu stesso quanto da noi richiedi.

Sii Tu solo a suggerire

e a guidare le nostre decisioni,

perché Tu solo, con Dio Padre

e con il Figlio suo,

hai un nome santo e glorioso:

non permettere che sia lesa da noi la giustizia,

Tu che ami l'ordine e la pace.

Non ci faccia sviare l'ignoranza,

non ci renda parziali l'umana simpatia,

non c'influenzino cariche o persone.

Tienici stretti a Te

col dono della tua grazia,

perché siamo una sola cosa in Te,

e in nulla ci discostiamo dalla verità.

Fa' che riuniti nel tuo santo nome,

sappiamo contemperare

bontà e fermezza insieme

così da far tutto in armonia con Te,

nell'attesa che, per il fedele compimento del dovere,

ci siano dati in futuro i beni eterni. Amen.

(Antica e celebre preghiera allo spirito Santo,

 attribuita a S. Isidoro di Siviglia - sec. VII)

SPIRITO, FUOCO E ARDIMENTO

Spirito Santo,

dono perfetto ed essenziale,

amore e generosità, fuoco e ardimento,

che, nelle anime, susciti

amorosa ed operativa disponibilità,

vieni nel mio cuore.

Prendine possesso:

cambiami, migliorami, santificami.

Rendimi disponibile, pienamente disponibile,

perseverantemente disponibile,

assolutamente disponibile.

Sull'esempio di Cristo e della Madre sua,

l'incomparabile Donna del generoso «si». Amen.

Francesco Berra

DONACI IL CORAGGIO

O Spirito del Signore,

donaci il coraggio:

il coraggio per agire

e operare senza temerità,

il coraggio dell'iniziativa

e il coraggio della disciplina,

il coraggio della continuità

e il coraggio del costante adattamento.

Il coraggio di saper stare soli

e quello di ricominciare sempre,

con quelli che restano

e con quelli che arrivano.

Il coraggio di non irritarci

anche in mezzo agli abbandoni.

Il coraggio di trovare sempre un po' di tempo

per meditare e per pregare.

J. Lebret

NUOVA PENTECOSTE

Da' alla tua Chiesa, o Signore,

una esperienza nuova e fresca della Pentecoste,

perché tutti nella loro lingua,

nel loro temperamento, nel loro carisma,

si uniscano al grande coro di lode.

Mandaci fratelli, o Signore,

che, con la loro vita e la preghiera spontanea,

rafforzino la nostra fede.

Purificaci, o Signore,

e aumenta la nostra fede,

perché possiamo consolare gli afflitti

e sostenere la fede dei fratelli.

Vieni, o Spirito Santo,

e liberaci dalle nostre chiusure,

dalle nostre preoccupazioni,

dalla nostra angoscia, dalla nostra sfiducia.

Rendici liberi per Te,

docili alle tue ispirazioni,

perché la nostra vita diventi voce e coro:

ABBA, PADRE!

Haring

SPIRITO DI DISCERNIMENTO

Spirito di Sapienza,

che sei luce di amoroso discernimento,

con umile trepidazione

chiedo un raggio di tuo folgorante splendore.

Sappia cogliere l'intelligenza del mio spirito,

il mistero profondo di chi - generoso -

alle mie cure affidasti.

Nell'impegno educativo che incombe:

il mio intervento, sia amore che soccorre,

la mia esortazione, sia amore che previene,

il mio silenzio, sia amore che ammonisce,

il mio comando, sia amore che esige,

la mia fermezza, sia amore che sostiene,

la mia preghiera, sia amore che impetra,

la mia insistenza, sia amore che persevera,

la mia preoccupazione, sia amore che sollecita,

la mia presenza, sia amore che incoraggia,

il mio sacrificio, sia amore che si dona:

Per amore tuo, Signore!

Per amore di coloro che tu hai dato a me. Amen.

Francesco Berra

MI CONSEGNO A TE.

O Divino Spirito,

mio Dio, io mi consegno a Te,

con tutta la mia libertà,

con la mia intelligenza,

il mio cuore e la mia volontà.

Prendimi, o Divino Spirito,

per tuo discepolo:

illuminami, santificami; legami a te,

perché non possa più

commettere il peccato;

custodisci il mio cuore,

perché non sia più sedotto

dalla tentazione. Sii tu la mia guida;

dovunque mi condurrai io verrò;

qualunque cosa mi vieterai,

io me ne asterrò,

e qualunque cosa mi ordinerai,

con il tuo aiuto, la eseguirò. Amen.

Card. Manning

ALLO SPIRITO SANTO PER GLI EVANGELIZZATORI

Vieni, o divino Amore,

da cui deriva

quello spirito missionario

che forma i veri apostoli;

vieni ed accendi il tuo fuoco

in tanti cuori e poi mandali

a salvare anime,

per tutta la terra.

Vieni, o Santo Spirito,

come già nel Cenacolo,

ove apparisti in figura

di lingue di fuoco;

vieni, purifica il nostro cuore

e la nostra lingua,

e fa' che il nostro parlare

sia sempre santo, sempre diretto

alla costruzione del tuo Regno,

ed al bene del nostro prossimo. Amen.

B. Elena Guerra

SPIRITO, INSEGNAMI A TACERE

Spirito Santo,

amore del Padre e del Figlio,

che dai voce al solenne silenzio

di tutte le cose,

insegnami a tacere con saggezza,

a parlare con prudenza.

Tu sei l'Amore:

voce della perfetta carità:

educami alla contemplazione

della maestà di Dio,

alla ricerca, appassionata,

della sua volontà.

Tu, o Spirito Santo,

sei il principio dell'azione.

Dammi, prima, il silenzio che adora

e poi l'azione, che all'Amore risponde. Amen.

Francesco Berra

SPIRITO ISPIRATORE DELLA PAROLA

Spirito Santo

Tu sei l'ispiratore e il primo autore

di tutta la Scrittura;

fa' che la meditiamo, secondo il senso,

che tu le hai dato.

Ponendo sotto i nostri occhi il testo

in cui imprimi il messaggio divino,

fa' penetrare in noi i profondi pensieri,

che tu vi hai rinchiusi.

Facci soprattutto comprendere,

attraverso il Vangelo,

ciò che Gesù ha detto, ciò che Gesù ha fatto,

ciò che ha apportato al nostro destino.

Facci gustare il testo,

trovare in esso il sapore, la seduzione divina,

scoprire l'amore che si è offerto a noi

nella rivelazione.

Che la tua parola illumini e guidi la preghiera,

nutra il suo slancio.

Che essa faccia scaturire

il desiderio d'essere presi da Colui che ci parla.

Jean Galot

AMORE E AMATO

O Santo Spirito di Dio,

Tu che sei l'amore e l'amato,

dacci la generosità di amare

e la costanza di lasciarci amare;

e che la nostra vita possa attirare

l'amore tuo, del Padre e del Figlio,

come la spiga attira il sole,

come il pane assorbe la spiga,

come la mensa richiama il pane,

e l'amicizia, e l'Eucaristia del Signore Gesù. 
Adriana Zarri

COME UNA MANO CAVA

O Santo Spirito di Dio,

che sei come una mano cava,

su cui viene a posarsi il Padre e il Figlio,

dona anche a noi il grande dono della recettività,

la grande pazienza dell'attesa: e che la nostra vita

sia calda e accogliente come un nido,

entro cui Dio possa deporre la sua Parola.

Adriana Zarri

INFIAMMAMI DEL TUO AMORE

O Spirito Santo

vieni nel mio cuore,

e per la tua potenza attiralo a Te,

Dio vero,

concedimi carità con timore,

custodiscimi da ogni mal pensiero,

riscaldami e infiammami del tuo amore

sì che ogni pena mi sembri leggera.

Santo mio Padre e dolce mio Signore

aiutami in ogni bisogno:

Cristo Amore! Cristo Amore! Amen.

S. Caterina da Siena

O SPIRITO SANTO, ETERNO AMORE

O Spirito Santo, eterno Amore,

dolce Amico e Ospite dell'anima,

vieni, vieni in me,

infondi la tua forza

in tutte le mie facoltà,

accendi la fiamma del tuo amore

nel mio cuore,

vieni a dimorare in me

e non permettere che il peccato,

la negligenza, l'incostanza

tornino mai più a separarmi

né allontanarmi da Te,

che sei il dolce Ospite dell'anima.

Tale voglio che Tu sia per me

finché io venga

ad essere ospite tuo in cielo,

a immergermi in quell'abisso di Amore

che Tu sei, o Spirito Santo,

insieme con il Padre e con il Figlio,

per tutta l'eternità. Amen.

B. Elena Guerra

TUTTO IN ME SIA AMORE...

Che la fede,

sia l'Amore che crede.

Che la speranza,

sia l'Amore che attende.

Che l'adorazione,

sia l'Amore che si prostra.

Che la preghiera,

sia l'Amore che t'incontra.

Che la fatica,

sia l'Amore che lavora.

Che la mortificazione,

sia l'Amore che s'immola.

Che soltanto il tuo Amore, o Dio,

diriga i miei pensieri,

le mie parole e le mie opere

B. Elena Guerra

Preghiera allo Spirito Santo

Divino Spirito Santo, amore del Padre e del Figlio. Tu sei quel sacro fuoco che non potendo più contenersi entro i confini della tua abitazione eterna, straripasti e, inondasti tutto l'Universo creato; o Fuoco consumante, purificante, vivificante, eccoti j la mia anima: sommergila, riscaldala, purifi​cala, santificala, consumala. Rendila una fiamma di purissimo amore, affinché possa meritare di entrare nel Sacro Petto del dolce Signore Gesù per diventare un tutt'uno con il suo adorabilissimo Cuore. lo te ne suppli​co! E giunta che sia in quella divina dimora l'Eterno Divin Padre, amorosamente chi​nandosi, la prenda tra le Sue braccia e la immerga nel seno dei Suo Misericordioso innegabile Amore per i secoli eterni! Amen. 

Dal Santuario dell'Amore Misericordioso Collevalenza (Perugia)

PREGHIERA LITANICA

Signore, pietà.

Cristo, pietà.

Signore, pietà.

Cristo, ascoltaci.

Cristo, esaudiscici.

Spirito Santo, che procedi dal Padre e dal Figlio, abbi pietà di noi.

Spirito di Dio, che all'inizio del mondo ti libravi sulle acque, rendendole feconde...

Spirito di Dio, per la cui ispirazione parlarono i profeti...

Spirito di Dio, che rendesti testimonianza di Gesù Cristo...

Spirito di Dio, che sei disceso in Maria...

Spirito di Dio, che riempi tutta la terra...

Spirito di Dio, che abiti in noi...

Spirito di verità, la cui unzione ci ammaestra...

Spirito di sapienza e d'intelletto...

Spirito di consiglio e di fortezza...

Spirito di scienza e di pietà...

Spirito di santo timor di Dio...

Spirito di grazia e di misericordia...

Spirito di forza e di sobrietà...

Spirito di fede, di speranza e d'amore...

Spirito di umiltà e di castità...

Spirito di bontà e di dolcezza...

Spirito di pazienza e di modestia...

Spirito di pace e di preghiera...

Spirito di compunzione...

Spirito di adorazione...

Spirito Santo, da cui procede ogni grazia...

Spirito Santo, che penetri i segreti di Dio...

Spirito Santo, che preghi in noi, con gemiti inesprimibili...

Spirito Santo, che sei disceso su Gesù sotto forma di colomba...

Spirito Santo, che sei disceso sugli Apostoli nel giorno di Pentecoste...

Spirito Santo, dal quale riceviamo una vita nuova...

Spirito Santo, che riempi i nostri cuori di carità...

Spirito Santo, che distribuisci a ciascuno i tuoi doni...

Sii a noi propizio, perdonaci Signore.

Sii a noi propizio, esaudiscici Signore.

Da ogni male, liberaci Signore.

Da ogni peccato...

Dalla presunzione e dalla disperazione...

Dalle tenebre della tentazione...

Dalla resistenza alla verità...

Dall'egoismo e dalla durezza di cuore...

Da ogni cattivo spirito...

Per il mistero della comunione,

che ti unisce al Padre e al Figlio, nella Trinità...

Per il mistero della incarnazione di Gesù, opera dell'Amore...

Per il mistero del Battesimo di Gesù, consacrazione della sua missione...

Per il mistero della Pentecoste, da cui ebbe inizio la Chiesa...

Affinché viviamo secondo lo Spirito e operiamo nello Spirito,

ti preghiamo, ascoltaci.

Affinché ci ricordiamo che siamo tempio

dello Spirito e non lo profaniamo col peccato...

Affinché siamo capaci di mortificare

le nostre passioni e il nostro egoismo...

Affinché non contristiamo con la mediocrità la sua Amicizia...

Affinché ci sia concesso il discernimento spirituale e la rettitudine di cuore...

Affinché siamo rinnovati e fortificati incessantemente nel bene...

Manda il tuo Spirito per una nuova creazione. E sarà rinnovato il mondo.

Preghiamo: Venga il tuo Spirito, Signore,

e ci trasformi interiormente con i suoi doni: Crei in noi un cuore nuovo, affinché possiamo piacere a te e conformaci alla tua volontà. Per Cristo nostro Signore. Amen.

SPIRITO SANTO,

che susciti apostoli e operai

in mezzo al tuo popolo,

accendi in noi il fuoco del tuo amore

e fa' che per mezzo nostro

si diffonda su tutta la terra.

Donaci il gusto della preghiera

e il desiderio di farla conoscere e amare.

Manda anime generose che sappiano

annunziare con la loro vita

la gioia dell'incontro con il Padre,

in Cristo Gesù nostro Signore. Amen.

Scuola di preghiera Oreb

VIENI, SPIRITO CREATORE

Vieni, Creatore, Spirito Santo,

entra nell'anima delle tue creature,

riempi con la gloria celeste

i cuori che Tu hai creato.

II tuo nome è: Consolatore,

dono del Dio altissimo,

Sorgente viva, Fuoco e Carità,

Unzione sacra dello Spirito.

Sei Tu che porti i sette doni,

Dito della mano destra del Padre,

sei la vera promessa del Padre,

che dai la Parola alla nostra voce.

Illumina i nostri sensi,

fa' scendere l'amore nei cuori,

da' forza e rendi solido

ciò che in noi è debolezza.

Allontana il nemico,

portaci il dono della pace:

con la tua guida

potremo evitare ciò che ci nuoce.

Aiutaci a conoscere il Padre

e portaci a conoscere anche il figlio

ed in ogni momento

possiamo credere in Te,

che sei lo Spirito di entrambi.

Gloria al Padre, Dio,

al Figlio risorto da morte,

allo Spirito Consolatore,

nei secoli dei secoli. Amen.

(dalla liturgia romana)

CRESIMA SPIRITUALE

Vieni, o Spirito Santo!

Vieni, o dolce Ospite dell'anima.

Vieni, a me, che Ti chiamo

con il più vivo desiderio.

Vieni, con la tua luce di Paradiso.

Vieni, con la pienezza dei tuoi Doni.

Vieni, e stabilisci in me

la tua dimora per sempre.

B. Elena Guerra

ADORABILE SPIRITO

O adorabile Spirito di Dio,

che ti sei comunicato alla B. Elena

con l'abbondanza dei tuoi doni

e le hai affidato il messaggio

del perenne rinnovarsi della tua Pentecoste,

per la docilità e la fedeltà

alla missione affidatale,

ti preghiamo di renderla ancora oggi

testimone del tuo amore

nell'esaudire la nostra preghiera...

Ravviva, o Dio Consolatore,

la nostra fede e la nostra speranza,

affinché possiamo camminare

con sereno coraggio

verso l'incontro definitivo. Amen.

Beata Elena, prega per noi.

