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PREGHIERE DI GUARIGIONE FISICA E SPIRITUALE
PER I GRUPPI NUOVA DEVOZIONE POPOLARE
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

O Dio, vieni a salvarmi. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, Credo, Padre nostro

INNALZO A TE IL MIO CUORE

Dio è ammirevole, ma soprattutto è amabile. Amiamolo dunque; amiamolo fino al punto di soffrire per lui tutto ciò che vorrà, anche le pene dell 'anima, le aridità, le angosce, le freddezze apparenti. (Santa Teresa del Bambin Gesù)

Ti benedico Signore, per tutti quelli che ora dormono un sonno tranquillo. Ti prego per quelli che non possono dormire tormentati nell'anima e nel corpo. Innalzo il mio cuore a te che mi guardi nell'oscurità della notte; gioisco di questo tuo sguardo misericordioso, che mi avvolge teneramente e placa la mia agitazione. I miei occhi sono rivolti a te, o Signore. Amen.

PER CHIEDERE IL DONO DELLA SALUTE

Le parole di Gesù nel Getsemani: "Passi da me questo calice! Però non come voglio io, ma come vuoi tu!", confermano con tutta sem​plicitò la umana verità della sofferenza, fino in fondo: la soffrren​za è un subire il male, davanti al quale l'uomo rabbrividisce. Egli dice: "Passi da me", proprio così, come dice Cristo nel Getsè​mani. (Salvifici doloris, 18)

O Dio Onnipotente, fonte della vita e rimedio di ogni male, donami la sicurezza della tua presenza affinché io possa avere confidenza solo in te. Per questo, avvolto dal tuo amore e dalla tua potenza, possa ricevere la guarigione e la salvezza, secondo la tua libera volontà. Tra i miei dolori tu solo sei la mia forza. Grazie Signore perché sei con me. Amen.

PER CHIEDERE IL DONO DELLA SPERANZA
Se Dio ti fa molto soffrire, hai la prova che vuol far di te un grande santo. (Sant 'Ignazio di Loyola)

O Padre, come il sole illumina la terra e le dà calore e vita, così il tuo amore ravviva in noi la tua presenza, nella quale noi viviamo, ci muoviamo ed esistiamo. Come nel passato sei stato fra noi nel momento della difficoltà, ora continua a beneficiarci con il tuo santo aiuto. Ora ti prego, Signore, guarda con bontà quello che si sta compiendo per il mio bene. Guida con sapienza i medici e tutti coloro che si prendono cura di me. Infondi, con la tua grazia, la tua forza guaritrice, perché ritornino in me la salute e la forza. Ed io innalzerò un rendimento di grazie per la tua misericordia senza limiti. Amen.

PADRE NOSTRO, AIUTACI

Da duemila anni, la croce brilla come somma manifestazione dell 'amore che Dio ha per noi, Chi sa accoglierla nella sua vita spe​rimenta come il dolore, illuminato dalla fede, diventi fonte di sper​anza e di salvezza. (Giovanni Paolo Il)

O Dio, guarda dal cielo e mostrati Padre per noi malati. Aiutaci a non imprecare contro il tuo santo nome, ma ad invocarlo con fiducia.

Venga presto il tuo Regno di pace nteriore e di salute, come segno della tua fedeltà.

concedici di compiere anche ora la tua volontà, così diversa dai nostri desideri e progetti. Dacci il pane della speranza, la capacità di reagire alle cure e la vicinanza di persone amiche. Trasforma questa dura prova in una purificazione per noi e in nuova solidarietà con gli altri. Non permettere che ci sentiamo abbandonati da te e cediamo allo sconforto e alla chiusura, ma guariscici dal male per lodarti e metterci al tuo servizio nella vocaazione da te affidataci. Amen.

ABBI PIETÀ DI ME

Quando sei ammalato, offri con amore le tue sofferenze che si tra​sformeranno in incenso che si innalza in onore di Dio e che ti san​tifica. (B. Jose Maria Escrivà)

O mio Dio, tu che vedi le mie sofferenze, Uomo dei dolori, abbi pietà di me. Per il Sangue che hai versato, abbi pietà di me. Per la gloria della tua Ascensione, abbi pietà di me. Per la compassione del tuo amore, abbi pietà di me. O mio Dio, questa è la tua mano. La tua mano formidabile, irresistibile. La tua mano soccorritrice e paterna. O mio Salvatore, guariscimi. O mio Dio, non mormoro; guariscimi per la tua gloria, per il tuo servizio, oppure prendimi nel tuo seno. Dio mio, ti aspetto. Come sono felice di conoscerti, di poterti chiamare il Dio d'amore. La mia anima si eleva a te. Amen.

PER LA SALUTE DI TUTTI

Gesù prima di mandarci la croce, ci dà la forza di portarla. (Santo Padre Pio)

Signore Dio, da te viene la vita. Preghiamo per tutti coloro che soffrono negli ospedali e per tutti i malati che non riescono a raggiungere un ospedale. Dona loro la forza di accettare la malattia come parte della loro vita. Dona loro la forza di soffrire per amore e con pazienza, senza perdere il dono della tua pace. Tu possiedi il grande nome. Tu sei sicurezza senza fine. Nel tuo nome poniamo la nostra fiducia molto più che nel cielo, molto più che nella terra. Tutto ciò che abbiamo è tuo. Guarda come tutto viene a noi senza alcun nostro intervento. Padre, mostraci come dobbiamo vivere per piacerti. Donaci orecchie per sentire la risposta che dai alle nostre domande. O Padre, sorgente di ogni bene, dispensatore di ogni benedizione, da' a ciascuno secondo il suo impegno; da' a ciascuno secondo le sue necessità. Fa' che mangiamo e beviamo con riconoscenza, per avere la forza di fare il bene, la forza di amarci fra noi. Resta con noi, Padre. Amen.

COMANDA ALLE MALATTIE E GUARISCI

Più grandi sono le nostre sofferenze, più sconfinata sarò la nostra gloria. Oh, non perdiamo la prova che Gesù ci manda! (Santa Teresa del Bambin Gesù)

Ti preghiamo, o Signore, autore del corpo e creatore dell'anima; tu hai plasmato l'uomo, tu amministri, governi e salvi tutto il genere umano, tu riconcili e plachi, per la tua bontà. Sii propizio, Signore. Soccorri e guarisci tutti gli ammalati. Comanda alle malattie e rialza coloro che sono prostrati. Glorifica il tuo santo nome, per mezzo del tuo unico Figlio, Gesù Cristo; per lui ti siano rese gloria, potenza, nello Spirito Santo, ora e nei secoli dei secoli. Amen.

RICORDATI SIGNORE

La sofferenza ci viene offerta perché come 1 'arbusto sotto il morso delle forbici possiamo raddrizzare verso il cielo. (Henry Leclercq)

Ricordati, Signore, che sono tua creatura, ricordati che tu mi hai suscitato alla vita. Non ero e tu mi hai pensato; tu mi hai chiamato dal nulla e mi hai fatto questo dono di rispondere: io sono (nome) Ed ecco, sono creatura delle tue mani, argilla deforme e immagine del tuo volto. Ricomponi in me le tue sembianze,  Signore, non giudicarmi se io le ho dimenticate. Io sono fragile nelle tue mani  potenti: la mia infermità è indice del tuo dominio; ma le tue mani sono pietose, sono pietose anche quando mi opprimono; le tue mani sorreggono e sostengono, le tue mani puniscono e vivificano. Abbandonerò ad esse la mia vita.

PREGHIERA PER LAMMALATO
Il cristiano che soffre è piuttosto un uomo a cui Dio ha parlato, che un uomo che Dio ha punito. 

(L. Véuillot)

O mio Dio, questo ammalato davanti a te, è venuto a chiederti la grazia che desidera e che ritiene essere la cosa più importante per lui. Tu, Dio, fai entrare nel suo cuore queste parole: "È importante essere sani nell'anima!". Signore, sia fatta su di lui la tua santa volontà in tutto. Se tu vuoi che guarisca, che gli sia donata la salu​te. Ma se la tua volontà è diversa, che continui a porta​re la sua croce con la tua forza e il tuo aiuto. Ti prego anche per noi, che intercediamo per lui: purifica i nostri cuori per renderci degni di donare, attraverso noi, la tua santa misericordia. Proteggilo e allevia le sue pene, sia fatta in lui la tua santa volontà. Attraverso lui venga lodato il tuo santo Nome. Aiutalo a portare con coraggio la sua croce, sostienilo e portalo sulle tue forti braccia amorose.

Gloria al Padre

PREGHIERA DEI SOFFERENTI
Non sciupare il tuo dolore con 1 'impazienza; trasformalo in amore con la pazienza. Il Padre poi lo muterà in gloria con 1 'onnipotenza. (Igino Giordani)

Signore abbi pietà di me, perché sono infermo e sono in una profonda tristezza. Ma se tu vuoi, puoi guarirmi. Puoi illuminare il medico nel diagnosticare il mio male: puoi rendere più efficaci le cure e gli interventi per liberarmi dalle cause della malattia. Puoi darmi forza per reagire al dolore e collaborare con chi mi vuol guarire. La mia guarigione sarà consolazione per coloro ai quali sta a cuore la mia salute, premio per quanti si sono affaticati attorno al mio letto, stimolo per me a guarire anche nell'anima, perché viva sempre unito a te, che mi hai dato la vita, per poter vivere eternamente la vita divina. Ti chiedo tutto per i meriti di Cristo e l'intercessione della Madre sua, la Madonna della salute. Amen.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLE MEDICINE

(può essere pronunciata solo da un sacerdote)

Il Signore proporziona le prove alle forze che ci dà. (Santa Teresa del Bambin Gesù)

Signore nostro Dio, che in modo meraviglioso hai creato l'uomo e in modo ancora più meraviglioso lo hai redento, degnati di soccorrere con il tuo aiuto la condi​zione umana e terrena dei tuoi figli, sempre soggetti a diverse malattie. Ascolta la nostra supplica e benedici queste medi​cine (o questi strumenti per medicamenti) affinché colui che ne fa uso (o è sotto la loro azione) conosca nel suo corpo e nella sua anima la grandezza della tua prov​videnza. A te, che per mezzo di Gesù, tuo Figlio, hai guarito tante malattie e che regni con lui e con lo Spirito Santo, sia gloria nei secoli dei secoli. Amen.

PREGHIERA PER CHIEDERE L’EFFICACIA DI UNA MEDICINA

Dio ti trova degna di soffrire per suo amore ed è questa la grande prova di tenerezza che ti possa dare, poiché è la sofferenza che ci rende simili a lui. (Santa Teresa del Bambin Gesù)

O Signore, se grande meraviglia è stata la creazione dell'uomo, I ancora più grande è stata la sua redenzione. Innumerevoli sono i medicamenti che hai donato all'uomo per le molte malattie che lo affliggono durante la sua esistenza terrena. Degnati ora di ascoltare la mia preghiera: unisci con la tua grazia il tuo potere all'effetto curativo di questa medicina che prendo, affinché acquisti la salute dell'anima e del corpo e possa renderti grazie per tutta la mia vita. Amen.

PREGHIERA DEI FAMILIARI IN DIFFICOLTA’

Le mie giornate sono facili: sono dure, ma dolci, perché Gesù è con me, col mio patire, e mi dà soavità nella solitudine e luce nel buio. (Benedetta Bianchi Porro)

(Nome) è ammalato. Signore, noi ti preghiamo per lui. Che egli non perda coraggio mentre attraversa questo momento di sofferenza. Che egli ritrovi la salute. Quanto a noi, Signore, siamo spiazzati: non sappiamo più come fare e la gioia ci ha abbandonato. (Nome) è pieno di amarezza, ed è difficile avvicinarlo e parlargli perché non si preoccupa che di se stesso e di questa malattia che lo ha colpito. Però, dipende dal nostro aiuto e dalla nostra assistenza. Dona a noi la forza di portargli conforto e di essere pazienti: è così difficile in certi momenti. Ma è solamente così, Signore, che ci è dato di testimoniare il nostro amore a (nome). Amen.

IL CREDO DI CHI SOFFRE

Il più bel "Credo" è quello che prorompe dal tuo labbro nel buio, nel sacrificio, nel dolore. (Santo Padre Pio)

Credo, o Dio mio Padre, che soffrendo con pazienza, completo nella mia carne quello che manca ai patimen​ti di Cristo (Col 1,24).

Credo che non abbiamo qui, sulla terra, una dimora sta​bile, ma andiamo in cerca di una patria migliore, quella celeste ed eterna (Eb 13,14; 11,16).

Credo che tutto concorre al bene di coloro che amano Dio (Rm 8,28).

Credo che chi semina nelle lacrime mieterà nella gioia (Sal 126).

Credo che le sofferenze del momento presente non sono assolutamente paragonabili alla gloria futura che dovrà essere rivelata in noi, perché noi non fissiamo lo sguardo sulle cose visibili d'un momento, ma su quelle invisibili, eterne (Rm 8,18; 2Cor 4,18).

Credo che ora la nostra visione è confusa come in uno specchio, ma un giorno saremo faccia a faccia dinanzi a Dio. Ora lo conosco solo in parte, ma un giorno lo conoscerò come Lui mi conosce (1Cor 13,12).

Credo che nessuno di noi vive per se stesso né muore per se stesso, perché se noi viviamo, viviamo per il Signore, e se moriamo, moriamo per il Signore: sia che viviamo, sia che moriamo, apparteniamo dunque al Signore (Rm 14,7-9).

Credo sia necessario che il nostro corpo mortale si vesta di immortalità e che la morte venga ingoiata per la vittoria (1Cor 15,53-54).

Credo che Dio tergerà le lacrime dagli occhi dei giusti, e che per loro non ci sarà più né lutto, né lamento, né affanno, perché il mondo di prima sarà scomparso (Ap 21,4).

Credo che io fin d'ora sono figlio di Dio e che quando Egli si sarà manifestato, sarò simile a Lui, perché lo vedrò così come Egli è; io stesso con i miei occhi con​templerò il mio Salvatore (1Gv 3,2; Gb 19,27).

PADRE CELESTE, GUARISCI
La croce fiorisce, se la si ama. (Maria Valtorta)

Padre celeste, ti prego in modo particolare perché sono stato creato dalla tua potenza. In ogni mio respiro, ogni mio risveglio, ogni momento e ogni ora, io vivo sotto il tuo sguardo. Padre, ti chiedo ora di toccarmi con la tua mano potente, perché se tu mi hai creato dal nulla, tu puoi cer​tamente farmi rinascere. Riempimi del tuo Spirito Santo perché io guarisca. Estirpa ogni male fisico o psicologico che non dovrebbe essere in me. Guariscimi da tutto ciò che mi fa soffrire, in particolare per (nome). Fa' che il calore del tuo amore attraversi il mio corpo per risanare ogni organo malato, così che il mio corpo funzioni nella maniera per la quale tu lo hai creato. O Padre, restituisci la piena salute alla mia mente, al mio corpo, al mio cuore, così che io possa servirti con gratitudine per il resto della mia vita. Te lo chiedo nel nome di Gesù Cristo nostro Signore. Amen.
IL PERDONO COME CONDIZIONE ALLA GUARIGIONE SPIRITUALE

"Perdonare", viene da una parola che significa "dare completa​mente". Questo implica una profonda generosità, con la quale uno si dà senza riserve, completamente, liberamente. (Padre Radcliffe)

Padre amorevole, voglio perdonare tutti quanti nella mia vita, compreso me stesso, perché tu hai perdonato me. Ti ringrazio, Signore, per questa grazia. Perdono me stesso per tutti i miei peccati, le mie colpe e le mie debolezze. Mi perdono di non essere per​fetto, mi accetto e prendo la decisione di smettere di cri​ticarmi e di essere il mio peggiore nemico. Oggi lascio perdere tutte le cose che ho in sospeso contro di me, mi libero dalla schiavitù e faccio la pace con me stesso, per la potenza dello Spirito Santo. Perdono ogni membro della società che mi abbia feri​to in qualche modo; coloro che mi hanno ferito con un' azione criminale o che hanno fatto del male alla mia famiglia. Perdono ogni fonte disonesta e anonima di dolore e di disturbo nella mia vita. Padre celeste, ora ti chiedo la grazia di perdonare quella persona che mi ha ferito di più. Quella persona che mi è più difficile da perdonare, ora scelgo di perdo​narla, anche se mi posso ancora sentire arrabbiato e feri​to. Faccio pace anche con quel membro della mia fami​glia, quell'amico e quell’autorità che mi ha maggior​mente ferito. Signore, c'è qualcun altro che ho bisogno di perdonare? (Rimani in ascolto) Grazie, Padre amorevole, perché mi guarisci. Ora invo​co una benedizione su coloro che mi hanno ferito. Signore, fa' qualcosa di speciale per ognuno di loro oggi. Grazie, Signore. Lode a te. Amen.

PER CHI CI HA OFFESO

Quelli che non hanno nessuna battaglia nè pena da sostenere in questo mondo, sono come acque morte che imputridiscono. Ma quelli che sopportano le pene, le sofferenze, le battaglie, somiglia​no alle acque rapide che sono ancora più limpide quando passano sulle rocce e cadono in cascata. (Santo Curato d'Ars)

Dio Onnipotente, abbi pietà di (nome) e di tutti colo​ro che sono animati da cattiva volontà e vorrebbero arrecarmi dolore. Abbi pietà dei loro torti come dei miei. Con i semplici, dolci e misericordiosi mezzi che la tua infinita saggezza concepisce, concedici di emenda​re e rimediare, e salva le nostre anime, insieme, in para​diso. Dove potremo vivere e amare per sempre insieme a te e ai tuoi santi benedetti. Amen.

LA MIA SOFFERENZA.

Il mio penare è una chiavina d 'oro... Piccola, ma essa apre un gran tesoro. 

È croce, ma è la Croce di Gesù:

quando l'abbraccio, non la sento più. 

Non ho contato i giorni del dolore:

so che Gesù li ha scritti nel suo Cuore. 

Vivo momento per momento, e allora il giorno passa come fosse un 'ora. 

Mi han detto che, guardata dal di là, la vita tutta un attimo sarà.

Passa la vita, vigilia di festa; muore la morte...

il paradiso resta.

Due stille ancora dell 'amaro pianto e di vittoria poi l'eterno canto!

Padre Giovanni Bigazzi S. J.

GUARIGIONE FISICA

PREGHIERA PER LA GUARIGIONE FISICA

Arrivato al punto che la tribolazione ti sembrerà dolce e piacevole per amore di Cristo, allora sei certo di star bene, perché hai tro​vato il paradiso in terra.

Imitazione di Cristo

Signore Gesù, credo che sei vivo e risorto. Credo che sei presente realmente nel Santissimo Sacramento dell'altare e in ciascuno di noi che crediamo in te. Ti lodo e ti adoro. Ti rendo grazie, Signore, per essere venuto da me,  come Pane vivo disceso dal cielo. Tu sei la pienezza della vita. Tu sei la risurrezione e la vita. Tu, Signore, sei la salute dei malati. Oggi ti voglio presentare tutti i miei mali, perché tu sei uguale ieri, oggi e sempre e tu stesso mi raggiungi dove mi trovo. Tu sei l'eterno presente e mi conosci. Signore, ti chiedo di aver compassione di me. Visitami per il tuo Vangelo, affinché tutti riconoscano che sei vivo, nella tua Chiesa, oggi. Si rinnovi la mia fede e la mia fiducia in te: te ne supplico, Gesù. Abbi compassione delle sofferenze del mio corpo del mio cuore e della mia anima. Abbi compassione di me, Signore, benedicimi e fa' che possa riacquistare la salute. Cresca la mia fede e mi apra alle meraviglie del tuo amore, perché sia testimone della tua potenza e della tua compassione. Te lo chiedo, Gesù, per le tue sante Piaghe per la tua santa Croce e per il tuo preziosissimo Sangue. Guariscimi, Signore. Guariscimi nel corpo, guariscimi nel cuore, guariscimi nell' anima. Dammi la vita, la vita in abbondanza. Te lo chiedo per l'intercessione di Maria tua Madre, la Vergine dei dolori, che era presente, in piedi, presso la tua Croce; che fu la prima a contemplare le tue sante Piaghe, e che ci hai dato per madre. Tu ci hai rivelato d'aver preso su di te i nostri dolori e per le tue sante piaghe siamo tutti guariti. Oggi, Signore, ti presento con fede tutti i miei mali e ti chiedo di guarirmi completamente. Ti chiedo, per la gloria del Padre del cielo, di guarire anche i malati della mia famiglia e i miei amici. Fa' che crescano nella fede, nella speranza e che riacquistino la salute per la gloria del tuo nome. Perché il tuo regno continui ad estendersi sempre più nei cuori attraverso i segni e i prodigi del tuo amore. Tutto questo, Gesù, te lo chiedo perché sei Gesù. Tu sei il Buon Pastore e noi tutti siamo le pecorelle del tuo gregge. Sono così sicuro del tuo amore, che prima ancora di conoscere il risultato della mia preghiera, ti dico con fede: grazie, Gesù, per tutto quello che farai per me e per ciascuno di loro. Grazie per i malati che stai guarendo ora, grazie per quelli che stai visitando con la tua misericordia. Amen.

SIGNORE GESÙ, SE TU VUOI, PUOI GUARIRMI

Sono cosciente della gravità della mia malattia. Ma la speranza è una virtù cristiana. Ho visto morire tanta gente, ho visto morire giovani e vecchi e anche neonati. Ho visto gente più giovane di me morire sotto i miei occhi. Gesù sulle strade della Palestina non ha guarito tutti i malati. Ne ha guarito qualcuno come segno. Essen​do cristiano, religioso e sacerdote, sono aperto alla vita. Non mi faccio illusioni. Tuttavia so che Gesù, se vuole, può guarirmi. Ma la mia morte può essere una grazia e Gesù sa quello che fa. Io sono pronto ad accettare tutto quanto viene da lui, come grazia, perché ho fiducia in lui. (Padre Alessandro Toè morto a soli 29 anni)

Tu puoi guarirmi dal mio male fisico. Tu puoi guarirmi da questa malattia che mi consuma. Tu puoi guarirmi da questa paralisi. Tu puoi guarirmi dalle mie turbe affettive. Tu puoi guarirmi da questa angoscia di morte. Tu puoi guarirmi da questa sofferenza psicologica. Tu puoi guarirmi dal vuoto spirituale che mi invade. Amen.

O SIGNORE, GUARISCI I CORPI CHE TU HAI CREATO

Qualche tempo fa, mentre ero a New York, uno dei nostri malati di aids mi mandò a chiamare. Quando mi trovai vicina la suo letto, mi disse: "Lei è mia amica, voglio farle una confidenza. Quando il mal di testa diventa insop​portabile (suppongo che voi sappiate quali sono i sintomi del​1'aids, uno è il mal di testa fortissimo), lo paragono alla sofferenza che dovette sopportare Gesù per la corona di spine. Quando il dolore si sposta sulle mie spalle, lo paragono con quello che dovet​te sopportare Gesù quando i soldati lo frustarono. Quando sento il dolore nelle mani, lo paragono al dolore di Gesù nell 'essere croci​fisso". (Madre Teresa)

O Gesù le tue mani e i tuoi piedi furono crocifissi e la ferita del tuo costato resta ancora aperta: è per queste sante Piaghe che ora ti chiediamo di guarirci. O Signore, guarisci i corpi creati per la gloria di Dio, per essere tempio vivo dello Spirito Santo. Per la pazienza con la quale hai sofferto, guarisci, o buon Gesù, le impazienze di tutti gli ammalati e di colo​ro che ne hanno cura. Tu sai come sia facile perdere la pazienza mentre si sof​fre. Guarisci la nostra volontà di amare, in maniera che pos​siamo accogliere il dolore e offrirlo a Dio nello stesso modo con cui lo hai offerto tu. Gesù, Figlio di Davide, abbi pietà di noi. Signore, tu accettasti di portare sul tuo capo la corona di spine e hai sopportato queste trafitture per la nostra salvezza. Per queste ferite e per la tua corona di spine guarisci tutti coloro che soffrono di mal di testa. Gesù, Figlio di Davide, abbi pietà di noi. Hai sopportato per noi che ti fossero bendati gli occhi affinché ricevessimo la vista: ridona la gioia di vedere ai ciechi. Gesù, Figlio di Davide, guarisci la nostra cecità. Gesù, per le ferite delle tue mani e dei tuoi piedi, guarisci coloro che soffrono di paralisi. Guarisci le mani deformate dalle artrosi, i piedi di coloro che non possono camminare. Gesù, Figlio di Davide, abbi pietà di noi. Gesù, tu soffristi pur essendo innocente, per questo ora ti prego per tutti quelli che soffrono per l'indifferenza e per la mancanza di amore da parte di coloro, che pur essendo sani, non si curano di loro e non li aiutano. Guariscili, Signore. Gesù, Figlio di Davide, abbi pietà di noi. Se è volontà del Padre che rimangano le mie malattie e le mie sofferenze, allora voglio accettarle pienamente in questo momento; ti prego di dare forza a me e a tutti quelli che, come me, continueranno a soffrire. Gesù, Figlio di Davide, abbi pietà di me. Amen.

GUARISCIMI, SIGNORE

Ricordiamoci che siamo seguaci di quel Gesù che soffrì tanto. No, non basta avere sotto gli occhi la Croce; bisogna averla addosso. (Santa Gemma Galgani)

Signore Gesù, ti adoro e ti ringrazio per la fede che mi hai dato nel Battesimo. Tu sei il Figlio di Dio fatto uomo, tu sei il Messia Salvatore. In questo momento voglio dirti come Pietro: "Non c'è sotto il cielo altro nome dato agli uomini nel quale possiamo essere salvati". Ti accetto, Signore Gesù nel mio cuore e nella mia vita: voglio che tu ne sia l'assoluto Signore. Perdona i miei peccati, come hai perdonato i peccati del paralitico del Vangelo. Purificami con il tuo Sangue divino. Metto ai tuoi piedi la mia sofferenza e la mia malattia. Guariscimi, Signore, per il potere delle tue Piaghe gloriose, per la tua Croce, per il tuo preziosissimo San​gue. Tu sei il buon Pastore e io sono una delle pecore del tuo ovile: abbi compassione di me. Tu sei il Gesù che ha detto: "Chiedete e vi sarà dato". Signore, il popolo della Galilea veniva a deporre i propri malati ai tuoi piedi e tu li guarivi. Tu sei sempre lo stesso, tu hai sempre la stessa potenza. Credo che tu puoi guarirmi perché hai la medesima compassione che avevi per i malati che incontravi, perché tu sei la Risurrezione e la Vita. Grazie, Gesù, per quanto farai; accetto il tuo piano d'amore per me. Credo che mi manifesterai la tua gloria, e prima ancora di conoscere come interverrai, ti ringrazio e ti lodo. Amen.

GESÙ, SEI VENUTO PER GUARIRE

Gesù ha molti che amano il suo Regno celeste, ma pochi che por​tano la sua Croce. (Imitazione di Cristo)

Gesù, tu sei venuto su questa terra per guarire quan​ti si affidavano a te con fede. Ti prego, se vuoi, fammi guarire o dammi la forza di sopportare questa malattia. Ti consegno, Gesù, tutto me stesso, il mio problema con la situazione dolorosa che lo ha generato, lo metto ai piedi della tua Croce, lo affido a Maria, tua e mia Madre. Non voglio più preoccuparmi ed arrabbiarmi per cose simili, ho compreso che mi fanno male inte​riormente e fisicamente. Da ora in poi voglio affidarle a voi perché si compia in me la volontà di Dio. Aiutami, Gesù, a vivere in modo nuovo la mia esi​stenza, dammi la tua pace, non quella dell'assenza delle preoccupazioni, ma quella della fortezza per viverle senza affanno, perché se le affido a te ho la certezza che tu te ne stai occupando e mi suggerisci che cosa devo dire e fare per te. Ora ti prego, Gesù, di rimuovere dal mio corpo tutto ciò che è causa di malattia, perché quell'armonia fra corpo e spirito che Dio Padre ha creato per ogni uomo si ristabilisca in me e possa godere della gioia di essere toccato da te e guarito. Gesù tu sei con noi tutti i giorni fino alla fine del mondo, ce l'hai promesso, per questo ora io credo che tu mi stai guarendo nell'anima e nel corpo. Ti ringrazio, Gesù, per il tuo amore infinito, ti ringrazio, Gesù, per​ché tu hai detto di chiedere per essere esauditi. Ti rin​grazio perché quando tu vieni da me non sono più lo stesso di prima e so che continuerai a guarirmi per aumentare la mia fede in te. Amen.      

PREGHIERA PER LA GUARIGIONE DEL CORPO

Tutte le malattie si possono curare. L'unica incurahile è la malat​tia di non sentirsi amati. (Madre Teresa)

Gesù, le tue mani e i tuoi piedi sono forati, il tuo fianco è tradito: tutto questo, perché ci vuoi guarire, vuoi guarire il nostro corpo, creato per essere tempio dello Spirito Santo. Gesù, per la pazienza con cui hai sopportato la tua passione, guariscici: guarisci dall'impazienza i nostri malati e quelli che li assistono. Tu sai che nella sofferenza si perde con facilità la pazienza. Guarisci il nostro amore, per poter sopportare il dolore come l'hai sopportato tu. Gesù, hai accettato sul tuo capo la corona di spine. hai accettato le percosse. Per le tue Piaghe e per la tua corona di spine, guariscimi da ogni dolore di capo. Hai chiuso i tuoi occhi, per restituire a noi la vista. Risana i miei occhi. Restituisci la vista ai ciechi. Gesù, Figlio di Davide, guariscimi dalla mia cecità. Gesù, sei stato obbediente al Padre ascoltavi la sua parola e lo glorificavi con le tue labbra. Gesù, restitui​scici l'udito e la parola: guarisci i muti e i sordi. Gesù, Figlio di Davide, abbi pietà di noi. Gesù, per le tue mani e per i tuoi piedi perforati dai chiodi, guarisci ogni specie di paralisi. Risana le mani che si sono trasformate in pugni. Gesù, ti hanno perforato il costato e il cuore, perché tu ci risanassi. Guarisci i nostri cuori ammalati, i distur​bi di circolazione, le malattie di sangue. Guarisci le infermità delle ossa. Hai sofferto, pur essendo innocente. Perciò ti prego per coloro che soffrono a causa dell'altrui indifferenza o per la prepotenza e la mancanza di amore da parte degli altri. Guariscili, Gesù, Figlio di Davide, ed abbi pietà di loro. Se è volontà del Padre che le mie sofferenze e la mia malattia rimangano in me, allora le accetto in questo istante, e chiedo forza per me e per tutti i sofferenti. Gesù, figlio di Davide, abbi pietà di noi. Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.
PREGHIERA DI CHI SOFFRE

Noi ci lamentiamo di soffrire. Dovremmo anzi lamentarci di non soffrire, perché nessuna cosa ci fa somigliare a nostro Signore quanto il portare la sua Croce. (Santo Curato d'Ars)

O Signore posso arrivare al tuo cuore con la preghiera? Il mio male, la mia sofferenza te la offro come penitenza. O Signore aiutami a pregare che la speranza non mi venga mai a mancare. Insisto nel chiederti aiuto, dedicami il tuo sguardo solo per un minuto. Abbi pietà di me Signore toglimi un pochino di dolore. Ma se tutto questo serve per arrivare a te, la gioia torna in me. Lo sconforto a volte mi opprime, aiutami Signore a guarire. Tu sai o Signore che il mio dolore è tanto, ma ora mi sento stanco, stanco per lottare, stanco per pregare, aiutami, o Signore, a non peccare. A pregare per i miei cari, a pregare davvero anche per il mondo intero. Un bimbo che nasce, una vita che muore, o Signore, come posso arrivare al tuo Cuore? Amen.

PER LA COMUNIONE

A ogni tua croce corrisponde un suo aiuto. A ogni tuo dolore, per quanto umanamente impossibile, una sua grazia particolare. E se ogni tua piccola croce è un frammento della sua Croce, tu la devi accettare e vivere con lui, con intensità di amore, con perfetta ade​sione ai suoi arcani disegni, con ftrma convinzione di avere da lui la forza che ti è indispensabile. (don Novello Pederzini)

  Gesù, il tuo Sangue, puro e sano, circoli nel mio organismo malato, e il tuo corpo, puro e sano, trasformi il mio corpo malato e pulsi in me una vita sana e forte, se è la tua santa volontà. (Santa Faustina Kowalska)

INTERCESSIONE PER UN MALATO

Prega e spera; non agitarti. L'agitazione non giova a nulla. Dio èmisericordioso e ascolterà la tua preghiera. (Beato Padre Pio)

Gesù, Dio di bontà e di misericordia, tu che ci hai promesso che quando due o tre sono riuniti nel tuo nome tu sei in mezzo a loro, eccoci riuniti intorno al nostro fratello/sorella (nome). Invochiamo per lui la tua compassione e ti chiedia​mo di posare il tuo sguardo su di lui, affinché riceva da te forza e pace nell'anima e nel corpo. Tu amavi passare in mezzo alle folle, fermarti accan​to ai malati e toccarli, per manifestare quanta pietà hai per loro. Molte volte, tu li guarivi per confermare la tua parola, questa buona notizia della salvezza per tutti. Signore Gesù, ti supplichiamo di venire tu stesso a toc​care il nostro fratello/sorella (nome). Guarda. Colui che ami, è malato. Toccalo nella sua parte malata, penetra alla radice del suo male.

Gesù, tu che hai aperto gli occhi del cieco di Gerico, guariscilo.

Gesù, tu che hai ridato forza al paralitico di Betesda, guariscilo.

Gesù, tu che hai resuscitato la figlia di Giairo, guariscilo.

Tu sei sempre lo stesso, ieri, oggi e per l'eternità.

Ciò che hai compiuto duemila anni fa, puoi ripeterlo oggi.

Perciò ti supplichiamo di esaudirci e di venire in aiuto del nostro fratello/sorella (nome).

Se la sofferenza del malato accenna a diminuire, la preghiera diventerò un incoraggiamento alla fede del malato... Suggeriamo le espressioni che seguono.

Grazie, Signore,

per quello che stai operando in (nome).

Tu stai manifestando la tua compassione per lui e noi abbiamo fiducia che ciò che tu hai iniziato lo porterai a compimento.

Donagli la grazia di accogliere senza timore

l'opera del tuo amore nel suo corpo malato.

Dagli l'ardire di credere che agisci in lui come hai fatto per il paralitico della porta Bella, quando Pietro ha pregato per lui. Amen.

PER UN MALATO CHE DEVE SUBIRE UN INTERVENTO CHIRURGICO

Perché in questo giorno sono entrato in ospedale? Tu mi vuoi sulla montagna. L'altra montagna, quella del Calvario. E bene, eccomi. Dammi la forza e questo mi basta. (Padre Alessandro Toè)

  Signore, molti medici, amanti della loro professione, stanno al nostro servizio; ti rendo grazie per il dono della sapienza che hai dato loro.

Oggi molte vite umane si salvano, in casi in cui in passato non era possibile ricevere né rimedio né guarigione.

Signore, tu continui ad essere il padrone della vita e della morte.

Il risultato definitivo sta solo nelle tue divine mani.

Signore, illumina la mente e il cuore di coloro che in questo momento si occupano di guarire il mio corpo malato e guida le loro mani con il tuo potere divino. Grazie per la tua immensa bontà. Amen.

Signore Gesù Cristo, sono debole e ho paura.

Vieni a portare la croce con me.

PREGHIERA LITANICA A CRISTO

Gesù, ti offro la soffrrenza del mio corpo e del mio spirito. Sei anni di storia. Malattia che non guarisce mai. Tu sai, Signore, non ècosa facile. Dammi, Signore, la grazia di offrirti il meglio di me, malgrado la mia età e i miei dolori. Fa 'che la mia soffrrenza sia nascosta e sopportata senza esibizio​nismo nè consolazione esteriori. (Padre Alessandro Toè)

Colui che è immortale ha molto sofferto per noi.

Vieni in nostro soccorso, Figlio di Dio, nato da Maria.

Cristo Gesù, vieni in nostro aiuto, o Figlio nato da Maria.

Celeste rampollo della stirpe di David.

Vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Cristo Gesù, vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Sia lodato su tutta la terra il Figlio unico immortale.

Vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Cristo Gesù, vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Nella sua clemenza venne dal Cielo sulla terra.

Vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Cristo Gesù, vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Maestro di vera vita, da tutta l'eternità.

Vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria.

Cristo Gesù, vieni in nostro aiuto, o Figlio, nato da Maria. 

LIBERA QUESTO BAMBINO AMMALATO DALLE SUE SOFFERENZE

Mai il dolore mancherà completamente dalle nostre vite. Se lo accettiamo con fede, ci offre l'opportunità di partecipare alla Passione di Cristo e di dimostrargli il nostro amore. Un giorno andai a visitare una donna che aveva un cancro nello stadio terminale. Il suo dolore era enorme. Le dissi: "Questo non è altro che il bacio di Gesù, il segno che lei gli è così vicina sulla Croce che a lui è facile darle un bacio". Lei giunse le mani e disse: "Madre, chieda a Gesù di non smettere di baciarmi. (Madre Teresa)

Signore, tu hai invitato i bambini a venire da te, per stendere le tue mani su di loro e benedirli. Noi ti preghiamo di stendere ora la tua mano sopra questo bambino, (nome) per alleviare il suo dolore, per liberarlo da tutte le sue sofferenze.  Che la tua misericordia gli ridoni la salute del corpo e dell'anima, affinché con un cuore riconoscente egli possa amarti e servirti. Te lo chiediamo perché tu sei Amore. Amen.

PREGHIERA PER UN MALATO IN GRAVE PERICOLO
Se stai bene, la Messa l'ascolti; se stai male, la Messa la dici. (S. Padre Pio)

Signore Gesù, redentore del mondo, che hai preso su di te i nostri dolori e hai assunto su di te con la tua passione le nostre sofferenze, ascolta la preghiera che ti rivolgiamo per il nostro fratello infermo: donagli fiducia e ravviva la sua speranza perché sia sollevato nel corpo e nello spirito. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONE DI AIUTO

Accetta ogni dolore e incomprensione per amore di Dio. Gesù non è mai senza la Croce, ma la croce non è mai senza Gesù. ( Santo Padre Pio)

Abbi pietà, o Cristo, di coloro che credono in te. Tu sei il Dio della gloria per i secoli eterni.Accorri in aiuto a coloro che soffrono, affrettati a confortare chi è tribolato. Rit.) 

Padre dei credenti, vita dei viventi, Dio al di sopra di tutto, non c'è alcuno sopra di te. (Rit.)

Creatore di tutte le cose, giudice universale, signore dei principi, Dio del mondo. (Rit.)

Maestà eccelsa della Gerusalemme celeste, re, gloria e trionfo del regno. (Rit.)

Dio di eterna luce, inenarrabile, eccelso, amabile, inestimabile. (Rit.)

Dio grande e clemente, sapiente e onnisciente, motore di tutte le cose, antiche e nuove. (Rit.)

AZIONE DI GRAZIA CONCLUSIVA
La gioia che i mondani cercano ansiosamente in mezzo ai piaceri, non è altro che un'ombra fugace, mentre la nostra gioia, cercata e gustata tra le fatiche e le sofferenze, è una dolcissima realtà, un pregustare la felicità del Cielo. (S. Teresa del Bambin Gesù)

Ti lodiamo, Signore Dio nostro, per ogni tua opera. Ti benediciamo perché rendi testimonianza dell'amore del Padre, nella potenza dello Spirito Santo.

Tu che sei sempre fedele alle tue promesse, ci hai assi​curato di essere con noi fino alla fine dei tempi. Grazie per quanto stai facendo per il nostro fratel​lo/sorella (nome).

Grazie anche per tutto ciò che farai per lui nelle ore e nei giorni a venire.

Grazie, perché tu non hai visitato solo il suo corpo ma soprattutto il suo cuore, affinché ti conosca meglio e renda grazie al tuo nome.

Grazie per la tua grande misericordia che non ci fai mancare mai. Possiamo dire con il salmista: Questo povero grida e il Signore lo ascolta (33,7).

Sii benedetto per la tua grande tenerezza. Gloria a te nei secoli dei secoli. Amen.

GUARIGIONE INTERIORE

SIGNORE GESÙ, TU SEI VENUTO A GUARIRE I CUORI FERITI E AFFLITTI

Porta la mia Croce con coraggio. Se mi ami, io pure ti amo. Non dimenticarmi. (Gesù a sorella Josefa Menendez)

Signore Gesù, tu sei venuto a guarire i cuori feriti e afflitti: ti prego di guarire i traumi che provocano turbamenti nel mio cuore. Ti prego, in particolar modo, di guarire quelli che sono causa di peccato. Ti chiedo di entrare nella mia vita, di guarirmi dai traumi psichici che mi hanno colpito in tenera età e da quelle ferite che me li hanno provocati lungo tutta la vita. Signore Gesù, tu conosci i miei problemi, li pongo tutti nel tuo Cuore di buon Pastore. Ti prego, in virtù di quella grande piaga aperta nel tuo Cuore, di guarire le piccole ferite che sono nel mio. Guarisci le ferite dei miei ricordi, affinché nulla di quanto mi è accaduto mi faccia rimanere nel dolore, nell' angoscia, nella preoccupazione. Guarisci, Signore, tutte quelle ferite che, nella mia vita, sono state causa di radici di peccato. Io voglio perdonare tutte le persone che mi hanno offeso; guarda a quelle ferite interiori che mi rendono incapace di perdonare. Tu che sei venuto a guarire i cuori afflitti, guarisci il mio cuore. Guarisci, Signore, quelle mie intime ferite che sono causa di malattie fisiche. Ti offro il mio cuore: accettalo, Signore, purificalo e dammi i sentimenti del tuo Cuore divino. Aiutami a essere umile e mite. Concedimi, Signore, la guarigione dal dolore che mi opprime per la morte delle persone care. Fa' che possa riacquistare pace e gioia per la certezza che tu sei la Risurrezione e la Vita. Fammi testimone autentico della tua Risurrezione, della tua vittoria sul peccato e sulla morte, della tua presenza di vivente in mezzo a noi. Amen.

PREGHIERA PER LA GUARIGIONE INTERIORE

La sofferenza passa e il merito è eterno. (Gesù a sorella Josefa Menendez)

Gesù, padre di bontà, padre di amore, ti benedico, ti lodo e ti ringrazio. Alla luce dello Spirito comprendiamo che sei la Luce, la Verità, il Buon Pastore, venuto perché abbiamo la Vita e l'abbiamo in abbondanza. Oggi, Signore, voglio presentarmi davanti a te come tuo figlio. Tu mi conosci per nome. Volgi i tuoi occhi sulla mia vita. Tu conosci il mio cuore e le ferite della mia vita. Tu conosci tutto quello che avrei voluto fare e che non ho fatto; il male che ho compiuto io e quello che mi hanno fatto gli altri. Tu conosci i miei limiti, errori e peccati. Conosci i traumi e i complessi della mia vita. Oggi, Signore, ti chiedo, di effondere sopra di me il tuo Santo Spirito, perché il calore del tuo amore salvifi​co penetri nel più intimo del mio cuore. Tu che sani i cuori affranti e fasci le ferite, guarisci qui e ora la mia anima, la mia memoria, la mia mente e tutto il mio spi​rito. Entra in me, Signore Gesù, come entrasti dove stava​no i tuoi discepoli pieni di paura. Tu sei apparso in mezzo a loro e hai detto: “Pace a voi”. Amen. 

PREGHIERA DI GUARIGIONE PSICOLOGICA

(per laici e consacrati)

Se guardiamo con occhio umano la sofferenza, siamo tentati di cercarne la causa o in noi, ofuori di noi, nella cattiveria umana ad esempio, o nella natura, o in altro... E tutto ciò può essere anche vero, ma, se pensiamo solo in tal modo, dimentichiamo il più. Ci scordiamo che dietro la trama della nostra vita sta Dio con il suo amore, che tutto vuole o permette per un motivo superiore, che è il nostro bene. (Chiara Lubich)

Signore, tu puoi ritornare indietro nel tempo insieme a me e camminare con me lungo la mia vita a partire dal momento in cui fui concepito. Aiutami, Signore, ancora: mondami e liberami da tutto ciò che ha potuto causarmi difficoltà quando sono stato concepito. Tu eri presente nel momento in cui mi sono formato nel grembo di mia madre; liberami e gua​riscimi da qualunque sofferenza che mi sia stata procu​rata da mia madre o attraverso le circostanze della vita dei miei genitori quando ancora il mio corpo non pren​deva forma. Per questo ti ringrazio. Signore Gesù, ti lodo perché nella mia vita sei stato con me ogni volta che ne ho avuto bisogno. Ci sono stati alcuni momenti in cui ho sentito il biso​gno che mia madre mi stringesse al petto, mi cullasse e mi raccontasse una favola come solo le mamme sanno fare. Signore, fallo tu nel più profondo del mio essere. Lascia che senta un amore materno,commovente e profondo che conforta tanto da non dovermene più separare per nessun motivo. Ti rendo grazie e ti lodo, Signore, perché sono sicuro che lo stai già facendo. Per qualunque motivo che mi abbia fatto sentire tra​scurato, Signore, riempi quella parte del mio essere con un profondo amore paterno che solo un padre può dare. Anche se non sono cosciente di avere avuto bisogno di due braccia forti e di un babbo che mi amasse e mi infondesse sicurezza e appoggio, fallo tu adesso. Grazie, Signore, perché anche questo già lo stai facendo. Guarisci, Signore, le ferite causate dalle relazioni sbagliate con la mia famiglia, con mio fratello, che non mi capiva o che non sapeva dimostrarmi tutto il suo affetto. Una parte di me non si è sentita mai amata per questo motivo. Aiutami a far sì che il mio perdono rag​giunga quel fratello. Forse attraverso gli anni non ho potuto mai accettarli perché non mi sono mai sentito veramente accettato da parte loro. Donami un grande amore, perché possa perdonarli e dimenticare le cose passate. Ti ringrazio Signore per tutto quello che avrai già rinnovato in me in questo senso. Entra nel mio cuore e togli tutte quelle vicende che mi causarono sofferenze e vergogna. Non ti chiedo Gesù di cancellare tutto dalla mia mente ma, di trasfor​marlo in maniera che possa ricordare senza vergogna, e rendendoti grazie. Fammi comprendere ciò che sentono i giovani oggi, perché io stesso sono stato come loro, ho vissuto quel​l'età di ricerche e di conflitti. Man mano che tu mi gua​risci, consentimi di aiutare altri a trovare la strada della guarigione. Signore, alla fine di quel periodo della mia vita, e all'inizio della vita vocazionale alla quale tu mi chia​mavi, ebbi alcune difficoltà. Ti chiedo Gesù di guarirmi dallo stato di vita nel quale mi trovo oggi e da tutto ciò che questo ha rappresentato per il mondo che mi cir​conda. Signore, guariscimi da queste cose. Fa'che il mio matrimonio incominci ad essere di nuovo ciò che tu vuoi che sia. Prendi nelle tue mani tutte le ferite e le sof​ferenze del passato, affinché d'ora in avanti questo matrimonio sia pulito e riprenda ad essere più libero e più sano. Grazie, Signore perché attraverso questa guarigione possiamo arrivare ad essere come tu vuoi. Signore, aiutami a sentire tanta forza e tanto calore provenienti dal tuo amore da non dubitare mai più della tua chiamata. Dammi coraggio e fiducia nell'opera che mi hai affidato. Portami avanti con propositi e mete nuove. Grazie, Signore perché so che lo stai già facendo. Amen.

PREGHIERA PER LA GUARIGIONE DELL’ANIMA

Se ci fosse stata per raggiungere la santità una via migliore di quella della Croce, il Signore ce l'avrebbe insegnata. (R.C. Rossi)

Gesù, in questo istante ti rendo grazie anche per la mia anima. Nella mia anima si ripercuotono tutte le conseguen​ze del peccato. Per questo sono spesso nervoso e irasci​bile. Non di rado sono impaziente e vendicativo. Nella mia anima si sono stratificate cattive abitudini, ci sono cicatrici e ferite, che rendono difficile il mio amore verso gli altri. Si sono accumulate esperienze per cui sono spesso poco affidabile. Guariscimi dalla sfiducia verso dite e verso la tua parola. Ti prego. Gesù, risanami da tutti gli shock e dai traumi, provocati in me dagli insuccessi e dai desideri non realizzati. Guariscimi da ogni tenebra interiore e risana le ferite che si trovano nelle profondità del mio subcosciente. Fa' che il mio subcosciente trovi la sua pace in te, o Gesù. Ti prego anche per le persone spiritualmente malate e piene di problemi. Liberale dai loro pesi e purifica le ferite che procurano loro tanto malessere spirituale. Proteggi i bambini e i giovani che hanno ereditato pesanti fardelli. Guarisci tutte le persone dalla loro divisione interio​re, dalle depressioni e dalle paure, da ogni nevrosi e da ogni situazione psicotica. Amen.
TU CHE MIAMI COSÌ COME SONO

Fissate gli occhi su di lui solo e perché in lui ho tutto stabilito, in lui ho detto tutto, tutto rivelato. Troverete lì molto più di quello che voi desiderate e domandate.        (San Giovanni della Croce)

Signore, tu che mi ami così come sono e non come mi sogno, aiutami ad accettare la mia condizione di uomo limitato ma chiamato a superarsi. Insegnami a vivere con le mie ombre e le mie luci, con le mie dolcezze e le mie collere, i miei sorrisi e le mie lacrime, il mio passato e il mio presente. Fa' che mi accolga come tu m'accogli, che mi ami come tu mi ami. Liberami dalla perfezione che mi voglio dare, aprimi alla santità che vuoi accordarmi. Risparmiami i rimorsi di Giuda, che rientra in se stesso per non uscirne più, spaventato e disperato di fronte al peccato. Accordami il pentimento di Pietro, che incontra il silenzio del tuo sguardo pieno di tenerezza e di pietà. E se devo piangere, non sia su me stesso ma sul tuo Amore offeso. Signore, tu conosci la disperazione che rode il mio cuore, il disgusto di me stesso, che proietto sempre sugli altri. La tua tenerezza mi faccia esistere ai miei stessi occhi. Vorrei spalancare la porta della mia prigione che io stesso chiudo a chiave. Dammi il coraggio di uscire da me stesso. Dimmi che tutto è possibile per chi crede. Dimmi che posso ancora guarire, nella luce del tuo sguardo e della tua Parola. Amen.

SIGNORE GESÙ, SE TU VUOI, PUOI PERDONARMI

Il perdono per il cristiano non é dimenticare, opretendere che non ci sono stati i peccati. Bisogna avere fiducia nel potere di Dio che accoglie questa terribile storia dell'umanità e la conduce al Regno. (Padre Radchffe)

Tu puoi perdonarmi questi dubbi che mi assalgono. Tu puoi perdonarmi questa ribellione del mio cuore. Tu puoi perdonarmi questa amarezza che mi invade. Tu puoi perdonarmi la mia indifferenza al tuo amore. Tu puoi perdonarmi questa tendenza al male di cui non so liberarmi. Tu puoi perdonarmi questa colpa che voglio nascondere. Tu puoi perdonarmi la paura che ho dite. Tu puoi perdonarmi questi giudizi sui miei fratelli. Tu puoi perdonarmi questo orgoglio che mi fa rifiutare il tuo aiuto.

O Signore Gesù donaci il tuo Santo Spirito che è Spiri​to di amore e di perdono, perché ci sostenga e ci guidi in questa preghiera di perdono, e ci dia la forza di per​donare a tutti, come tu hai perdonato. Amen.

SIGNORE, COME TU MI PERDONI ANCH'IO PERDONO

Nel "Padre nostro" diciamo "rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori". Il perdono che noi offriamo l'un l'altro a casa e in famiglia é il trasformante perdono di Dio in mezzo a noi. Siamo le mani di Dio che ricostruisce la comunitò con il suo amore ogni volta che perdoniamo. (Padre Radcliffe)

Gesù, con la forza della tua grazia, accetto questa vita e ringrazio Dio per ogni dono. Chiedo perdono per​ché non ho sempre accettato la vita e ciò che essa ha comportato secondo la tua volontà. Ero arrabbiato e nervoso (pensare alla situazione che ci ha resi nervosi). Non voglio mai più esserlo.

Grazie Gesù, perché adesso mi accetto cosi come sono. Perdono a me stesso tutto ciò che non sono riu​scito a perdonarmi fino ad oggi.

Tu sai che ho attraversato nella mia vita, momenti e prove tanto difficili e dolorose.

Tu mi hai perdonato tutto, per questo anch'io mi perdono.

D'ora in poi voglio vivere nella luce della fede e nello splendore della tua grazia.

Per questo perdono anche tutti coloro che mi hanno ferito, sia consapevolmente che inconsapevolmente. Perdonali anche tu, Gesù. Amen.

PREGHIERA DEL PERDONO

Un giovane in punto di morte lottò duramente per tre giorni, per rimanere in vita. La sorella che lo accudiva gli chiese: "Perché prolunghi questa lotta?". "Non posso morire prima di aver chiesto perdono a mio padre", rispose. Quando suo padre lo venne a trovare, si strinsero tutt 'uno in un abbraccio e il giovane gli chiese perdono. Dopo due ore, il giova​ne spirò in pace con se stesso. (Madre Teresa)

Signore Gesù, ricorro a te, oggi, per chiederti la gra​zia di perdonare tutti coloro che mi hanno offeso duran​te la mia vita. So che tu mi darai la forza di perdonare. Ti ringrazio, perché tu mi ami più di quanto io ami me stesso e vuoi la mia felicità più di quanto io possa desi​derarla.

Signore Gesù, voglio essere liberato dai risentimen​ti, delle angosce e dalle inflessibilità che ho avuto nei tuoi confronti.

Ti chiedo perdono per tutte le volte che ho pensato che tu mandavi la morte, le sofferenze, le difficoltà eco​nomiche, i castighi, le malattie nella mia famiglia. Puri​fica oggi la mia mente e il mio cuore.

Signore, adesso voglio perdonare me stesso per i miei peccati, le mancanze ed i fallimenti. Voglio perdo​narmi per tutto ciò che davvero è male dentro di me o che io penso sia male.

Mi perdono anche per qualunque mia partecipazione all'occultismo, al gioco dei tarocchi, mi perdono per aver creduto negli oroscopi, per aver avuto o portato addosso amuleti.

Rinuncio a tutte queste superstizioni e scelgo te solo come mio Signore e Salvatore.

Riempimi del tuo Santo Spirito.

Mi perdono per aver nominato il tuo Nome invano o per aver bestemmiato, per non averti dato culto, non averti onorato come avrei dovuto per aver mancato di partecipare alla Santa Messa.

Mi perdono anche per essermi opposto ai miei geni​tori, per essermi ubriacato, drogato, mi perdono per tutti i peccati contro la purezza: l'adulterio, l'aborto, per aver rubato, per le menzogne che ho detto.

Di tutto questo mi pento e mi perdono sinceramente.

Grazie, mio Signore, per la grazia che mi dai in que​sto momento.

Perdono di cuore mia madre, la perdono per tutte le volte che mi ha offeso, per quando si è mostrata risenti​ta nei miei confronti, per quando si è arrabbiata con me e mi ha castigato.

La perdono per le volte che ha preferito i miei fratel​li a me.

La perdono per tutte le parole offensive che mi ha detto, come tonto, stupido, cattivo, per le volte che mi ha definito il peggiore dei suoi figli, per avermi rinfacciato che ero costato un sacco di soldi alla famiglia, per aver​mi detto che non ero desiderato, che ero nato per errore, che non ero quel bambino/na che lei avrebbe desiderato, per aver visto in me sempre la parte negativa.

La perdono di tutto cuore.

Perdono mio padre per le volte che non mi ha aiuta​to nelle mie necessità, per la sua mancanza di amore, di affetto, di attenzione verso di me.

Lo perdono, perché non ha avuto tempo per seguirmi quando ne avrei avuto bisogno.

Lo perdono, per le volte che si è ubriacato, che ha litigato e si è azzuffato con mia madre e con i miei fra​telli.

Lo perdono, per la severità dei suoi castighi, per averci abbandonato, per essere andato via da casa, per aver divorziato da mia madre ed essere andato con altre donne.

Oggi, lo perdono di tutto cuore.

Signore, voglio estendere il mio perdono ai miei fra​telli e sorelle. Perdono quelli che mi hanno rifiutato, che hanno detto bugie sul mio conto, che mi hanno odiato, che mi hanno serbato rancore, che sono stati miei rivali nel capire l'amore dei genitori.

Perdono coloro che mi hanno danneggiato nel fisico o nello spirito, coloro che sono stati particolarmente severi con me imponendomi castighi o rendendomi la vita difficile, in qualsiasi modo lo abbiano fatto.

Li perdono.

Signore, perdono mio marito/moglie per la sua mancanza di amore, di affetto, di appoggio, di conside​razione, di attenzione, di tenerezza, di comprensione.

Lo/la perdono per le sue mancanze, i suoi errori,i suoi difetti e per tutte le parole o azioni da lui/lei com​piute che mi hanno ferito o mi hanno dato fastidio.

Lo/la perdono di tutto cuore.

Gesù, perdono i miei figli per la loro mancanza di rispetto, di obbedienza, di amore, di attenzione, di aiuto, di comprensione.

Li perdono per aver detto cose non vere dei loro genitori, per le loro cattive abitudini, per aver abbando​nato la religione e la Chiesa e per qualsiasi altra loro azione o parola che mi abbia fatto soffrire.

Oggi, li perdono di tutto cuore.

Signore aiutami a perdonare i miei familiari: nonni, zii, cugini che in qualche modo hanno interferito nella nostra famiglia.

Li perdono per essere stati possessivi per aver impo​sto la loro volontà, per aver causato confusione e messo discordia fra i familiari aizzando gli uni contro gli altri.

Oggi, li perdono Signore.

Dio mio, perdono oggi tutti i parenti acquisiti: suo​cero suocera, genero, nuora, cognati e qualsiasi altra persone della famiglia del mio consorte che ha trattato la mia famiglia in malo modo, senza amore.

Li perdono per le loro critiche, i pensieri, le azioni ed omissioni che mi hanno recato danno o mi hanno fatto soffrire.

Oggi, li perdono Signore.

Gesù aiutami a perdonare i miei compagni di lavo​ro che mi hanno disgustato e mi rendono la vita impos​sibile.

Perdono coloro che mi caricano del lavoro che dovrebbe essere svolto da altri.

Li perdono per i loro pettegolezzi per il rifiuto di collaborazione, per i loro tentativi di scalzarmi dal mio posto di lavoro.

Oggi li perdono, Signore.

Anche i miei vicini hanno bisogno di essere perdo​nati per il chiasso che fanno, per la trascuratezza verso la proprietà, per i loro cani che infastidiscono, perché non mettono la spazzatura negli appositi bidoni, per i loro pregiudizi, perché creano discordia nel vicinato, non mi rivolgono la parola, bisticciano e mi portano rancore.

 Oggi, li perdono, Signore.

Perdono il mio parroco per la mancanza di appog​gio, per le sue spiegazioni non chiare, per le prediche noiose, per le meschinità, la mancanza di amicizia, per non avermi incoraggiato come avrebbe dovuto.

Oggi, li perdono, Signore.

Perdono i responsabili della mia parrocchia per​ché non si fidano di me, non mi stimano, non mi utiliz​zano adeguatamente affidandomi quegli incarichi che sarei idoneo a svolgere. Li perdono anche per qualsiasi altro torto fatto a me o ai miei familiari sia attuale che del passato.

Oggi, li perdono, Signore.

Signore, perdono le persone che hanno idee diver​se dalle mie, diversi punti di vista. Perdono quelli che mi hanno accusato, ridicolizzato, hanno fatto discrimi​nazioni nei miei confronti.

Mi hanno preso in giro. Mi hanno danneggiato anche economicamente.

   Oggi, li perdono, Signore.

Perdono coloro che hanno una fede diversa dalla mia e per questo motivo mi hanno attaccato, hanno discusso con me cercando di impormi la loro opinione oppure hanno tentato di allontanare i miei familiari dalla fede.

Oggi, li perdono, Signore.

Perdono tutti i professionisti che in qualche modo mi hanno leso: dottori, infermieri, avvocati, giudici, uomini politici, poliziotti, pompieri, conducenti di trasporti pubblici, persone che hanno fatto piccole ripara​zioni in casa mia ed hanno, preteso un compenso supe​riore al dovuto oppure hanno fatto male il loro lavoro.

Oggi, li perdono, Signore.

Perdono anche il mio datore di lavoro, perché non mi paga adeguatamente, non apprezza il mio lavoro, èpoco gentile e ragionevole, perché si arrabbia con me e mi è ostile, perché non mi ha dato le promozioni alle quali avrei avuto diritto, né si è mai congratulato con me quando lo avrei meritato.

Signore, oggi lo perdono completamente.

Perdono i miei insegnanti ed istruttori del presente come del passato. Perdono quelli che mi hanno castiga​to, insultato, umiliato, quelli che mi hanno trattato ingiustamente e mi hanno preso in giro, quelli che mi hanno giudicato incapace, stupido o mi hanno dato altri titoli offensivi, perdono quelli che mi hanno castigato trattenendomi in classe alla fine delle lezioni.

Oggi, li perdono, Signore.

Perdono gli amici che hanno parlato male di me o non mi hanno difeso quando altri lo facevano, quelli che non mi hanno sostenuto, che non sono stati disponibili quando avrei avuto bisogno del loro aiuto, coloro che hanno interrotto ogni contatto con me, coloro che non mi hanno restituito il denaro che avevo loro prestato.

Oggi, Signore, li perdono.

Signore Gesù, ti imploro oggi perché tu mi conceda la grazia di perdonare la persona che maggiormente mi ha ferito in tutta la mia vita.

Dammi, Signore la capacità di perdonare il mio peg​gior nemico, quello al quale ho detto che non lo avrei mai perdonato, quello al quale mi costa moltissimo accordare il mio perdono.

Grazie Gesù, perché mi stai liberando dal male che deriva dal non perdonare. Fa' che lo Spirito Santo mi riempia della sua luce, perché siano illuminate tutte le aree della mia mente che si trovano ancora immerse. nell 'oscurità. Amen. Alleluia. 

GUARIGIONE FISICA E SPIRITUALE

FA', O SIGNORE

Prendere la Croce è seguire Gesù: il cristiano non cerca la soffr​renza per se stessa, ma 1'amore. E la Croce accolta diviene il segno dell'amore e del dono totale. Portarla dietro a Cristo vuol dire unirsi a lui nell 'offrire la prova massima dell 'amore. (Giovanni Paolo II)

Signore, fa' che io veda. Signore, fa' che io senta. Signore, fa' che io cammini. Signore, fa' che ritrovi la salute. Signore, fa' che il mio cuore si apra al tuo amore. Signore, fa' che le mie paure spariscano. Signore, fa' che io abbia la fede. Signore, fa' che io perdoni e ami i miei fratelli. Signore, fa' che io ami i miei nemici. Signore, fa' che sia liberato dai rancori e dai dubbi. Signore, fa' che sia liberato dalla menzogna. Signore, fa' che sia liberato dalle tenebre e dal male. Signore, fa' che io accolga la tua Luce. Signore. fa' che io cerchi la tua volontà. Signore, fa' che io ti preghi. Signore, fa' che io creda nella tua morte e Risurrezione, Signore, fa' che io speri nella forza del tuo amore. Signore, fa' che io speri nella tua potenza di guarigione. Signore, fa' che io mi rimetta da questa malattia, Signore, fa' che io sia liberato dalla mia infermità. Signore, fa' che abbia fiducia in te. Signore, fa' che io ti adori come il mio unico Dio. Amen.

GUARISCI I NOSTRI CUORI E I NOSTRI CORPI

Ad ogni nuova sofferenza bacio la Croce del mio Maestro e gli dico: "Grazie, non ne sono degna", perché penso che la sofferen​za fu la compagna della sua vita ed io non merito di essere tratta​ta come lui dal Padre suo. (Beata Elisabetta della Trinità)

Per essere capaci di pregare per la guarigione è importante credere fortemente in Gesù Cristo. Apriamo a lui tutte le nostre frrite e doniamole a lui con le parole:

"Gesù, se tu vuoi, puoi guarirmi sia nel corpo che nell 'anima... Gesù, abbi pietà di me, abbi pietà di tutti coloro che ti pregano adesso... Guarda le mie ferite. Guariscile e donami il tuo Spirito!".

Pieni di fiducia e di fede ti preghiamo: poni la tua mano divina su di noi e guarisci i nostri cuori. Metti la tua mano santa su ogni nostra ferita dolorosa. Dì soltanto una parola ed ogni ferita guarirà. Basta una sola parola, perché tu sei Dio e puoi tutto. Guarisci, Signore Gesù, il mio corpo malato. Per la tua santa Croce, per il Sangue che tu hai perso per noi e per la forza delle tue sante Piaghe ti preghia​mo: guarisci le nostra anima, il nostro spirito. Per la corona di spine e per i dolori che hai sofferto per noi, guarisci le malattie del cervello, del midollo spinale, dei nervi. Metti la tua mano su di noi e guarisci, con la tua luce divina e con la tua Forza che guarisce ogni tumore, ogni malattia incurabile. Ridona alle mie cellule quell'ordi​ne che Dio aveva dato ad esse all'inizio. Metti le tue dita sulle mie orecchie ed aprile, affin​ché ascolti la tua Parola e viva secondo essa. Per le tue Piaghe alle mani ed ai piedi, che hai sof​ferto per noi, togli da noi tutte le malattie delle giuntu​re, dei muscoli e dei tendini, delle ossa e dei legamenti. Gesù, dì soltanto una parola e le mie membra para​lizzate mi porteranno con forza nuova. Stendi la tua mano e tocca le parti malate della pelle. Purificami e sanami. Uacqua che sgorga dal tuo costato, mi rinnovi e diventi per me una benedizione. Fortifica il cuore, puri​fica il sangue e guarisci i vasi sanguigni malati. Guarisci i reni malati, la vescica, gli organi genitali. Guarisci le ghiandole e gli ormoni. Guarisci le malattie dello stomaco e dell'intestino, le malattie del fegato e della bile. Togli da noi le malattie delle vie respiratorie e dei polmoni. Gesù, fortifica tutto ciò che in noi è debole. Sviluppa tutto ciò che non è ben sviluppato. Fortifica il sistema immunitario e togli da noi ogni malattia infettiva. Riempici con tutti i doni dello Spirito Santo, affin​ché possiamo avere la vita in te e la vita in pienezza. Dona la pace ad ogni popolo e ad ogni persona sin​gola. Donaci la grazia di poter crescere nella fede, nella speranza e nella carità. Amen.
PREGHIERA DI GUARIGIONE DEL CORPO E DELL'ANIMA

Nella malattia grave non perdiamo il tempo che ci resta da vivere: sono giorni di salvezza che non ritornano più. Ne avremo doppio profitto: soffriremo di meno rassegnandoci e faremo una parte del nostro purgatorio sulla terra. (Santa Teresa del Bambin Gesù)

Signore Gesù vengo a te, così come sono. Perdona i miei peccati, mi pento di tutto quello che ho fatto di male, volontariamente o involontariamente: Ti prego,  perdonami. Nel tuo nome, perdono tutte le persone che mi hanno fatto del male e che mi hanno causato della sofferenza. Rinuncio a Satana e a ogni forma del male. Dono a te tutto me stesso, Signore Gesù ora e sempre. Gesù, ti invito ad entrare nella mia vita. Accetto te come mio Signore e Salvatore. Accettami con tutte le mie ferite e le mie povertà. Guariscimi, cambiami, fortificami nel corpo, nell'anima e nello spirito. Ti amo Signore Gesù, ti lodo e ti ringrazio per la mia vita e per ogni bene ricevuto da te. Amen. 

O GESÙ, GUARISCI TUTTE LE NOSTRE PENE

Non dobbiamo vergognarci della malattia. Non è qualcosa da tenere nascosta. Non è un tabù. È quella parte della nostra carta di identità che ci fa rassomigliare di più a Gesù Cristo. Dobbiamo lottare contro la malattia. Dobbiamo lottare, mai rassegnarci, così come non si è mai rassegnato Gesù. (Tonino Bello)

O Gesù fa' che oggi guariscano tutte le nostre pene. Aiutaci a pentirci prima per tutti i nostri peccati, per tutti i nostri scatti incontrollati di nervi, che ci portano a bestemmiare volgarmente e ad insultare pesantemente. Abbi misericordia delle nostre debolezze, guarisci il nostro animo, fa che scompaia l'ira, la bestemmia, l'in​sulto, l'amarezza dai nostri cuori. O buon Gesù guarisci il nostro animo, i nostri nervi e il nostro corpo; Gesù, guarisci le malattie del cuore e della circolazione, del pancreas, dei polmoni, dei reni e delle vie urinarie; guarisci le malattie del fegato, dello stomaco e dell'intestino. Liberaci da tutti i dolori di testa e di stomaco. Gesù abbi misericordia di noi. Gesù, ti preghiamo per tutti quelli che soffrono delle malattie delle ossa, degli arti, dei muscoli, della pelle. Gesù, ti preghiamo per tutti quelli che soffrono di cancro, leucemia di tutte le malattie strane e sconosciu​te. Gesù, noi ti glorifichiamo e ti ringraziamo, perché sentiamo che ci inondi della tua Misericordia. Ascolta la nostra preghiera della nostra Madre cele​ste. Guarisci, rinforza i deboli, consola gli afflitti e dona a tutti la vita nuova. Amen.

NON ABBANDONARMI

Una malattia può portare a guardarsi dentro più profondamente, per poi rivolgersi al prossimo più autenticamente. È in questo oriz​zonte che risiede la speranza: trovare un modo per rendere fecon​da la sof/èrenza. Chi èferito dalla vita può dar vita a progetti di speranza e trasformare il suo Vénerdì santo in mattino di risurre​zione. E nel dolore che si verifica la credibilitò dell 'amore. (Arnaldo Pangrazzi)

Rafforzami, o Cristo. Come è stato indebolito il tuo servo? La lingua, che già ti lodava, se ne sta silenziosa. Come lo permetti? Ristabiliscimi e non abbandonare il tuo servo. Desidero rialzarmi di nuovo, e divenire messaggero di salute. Tu, mio vigore, ti supplico, non abbandonarmi. Se nella tempesta ti ho abbandonato, possa ancora essere colpito. (Gregorio di Nazianzo)

ABBI MISERICORDIA

Cari ammalati, chiamati in questo momento a sostenere una croce più pesante, Cristo sia la Porta per voi! (Giovanni Paolo II 11.02.00 Giubileo dei malati)

Gesù, mio Maestro, abbi misericordia di me; tu, Figlio di Davide, Salvatore, abbi misericordia di me. Dimmi: Effatà. Signore, dimmi: Sii prosciolto dalle tue infermità. Di' all'anima mia: Sono io la tua salvezza. Dimmi: Ti basta la mia grazia. Signore, per quanto tempo ancora proverai sdegno per me? La tua gelosia mi brucerà come paglia per sempre? Non ti ricordare dei miei peccati passati, ma abbi compassione di me, presto, perché sono davvero giunto a una grande miseria. Aiutami, Dio di salvezza, per la gloria del tuo nome. Guariscimi e sii misericordioso con me, per amore del tuo nome.

SONO SCONVOLTO, SIGNORE
Vedo che la sofferenza sola può generare le anime. (Santa Teresa del Bambino Gesù)

Guardami, Signore, guardami, poiché sono senza forze e sono caduto come una foglia durante l'autunno lungo il cammino. Guardami, Signore, la mia anima è sconvolta e non riesco ad alzare le mie povere ali in volo. Risanami, Signore, risanami, perché il mio cuore è infranto e il mio corpo un mucchio di macerie. Avvicinati a me, Signore, come il buon samaritano e benda le mie ferite; cura con la tua tenerezza e la tua misericordia le mie povere piaghe; portami con te, non mi abbandonare per la strada, perché torneranno i miei assalitori.

IL GRIDO E L’AIUTO

Il cristiano non deve dissolversi all'ombra della Croce, ma elevar​si nella sua luce. (Pierre Teilhard de Chardin)

Signore, ascolta la mia voce.

Quando ti invoco, rispondimi, o Dio, pietà di me, ascolta la mia preghiera (Sal 4,2). Rit.

Signore, intendi il mio lamento; ascolta la voce del mio grido (Sal 5,2-3). Rit.
Pietà di me, Signore: vengo meno; risanami, Signore, trema​no le mie ossa (Sal 6,3). Rit.

Volgiti, Signore, a liberarmi; salvami per la tua misericordia (Sal 6,5). Rit.

Sono stremato dai lunghi lamenti; bagno di lacrime il mio letto (Sal 6,7). Rit.
I miei occhi si consumano nel dolore; Signore, ascolta la voce del mio pianto (Sal 6,8-9). Rit.

Allevia le angosce del mio cuore, liberami dall'affanno (Sal 24,17). Rit.

Proteggimi, dammi salvezza: al tuo riparo io non sia deluso (Sal 24,20). Rit.

Davanti a te effondo il mio lamento, al tuo cospetto sfogo la mia angoscia (Sal 141,3). Rit.

A te protendo le mie mani, sono davanti a te come terra riar​sa (Sal 142,3). Rit.

Guariscimi, Signore, e io sarò guarito; salvami e io sarò sal​vato, poiché tu sei la mia forza (Ger 17,14). Rit.

MEDICO E SOCCORRITORE

Il dolore è come una mandorla amara che si getta sul ciglio della strada. Ripassandoci dieci anni dopo per quella stessa strada, tro​verete un mandorlo in fiore. (Michele Giovannelli)

Signore Gesù, abbi pietà di me.

Tu, che hai guarito il lebbroso toccandolo con le tue mani, guarisci il mio male e rendimi puro di cuore. Rit.

Tu, che hai guarito da lontano il servo del centurione, di' anche per me una sola parola e sarò salvato. Rit.

Tu, che hai detto al paralitico. "Alzati e cammina", pro​nuncia anche ora la tua parola di salvezza e fammi cam​minare per le tue vie. Rit.

Tu, che hai dato la vista al cieco nato, illumina la mia mente e donami la luce della fede. Rit.

Tu, che hai risuscitato il fanciullo di Nain, ridonami la salute e svegliami dal mio torpore spirituale. Rit.

Tu, che sei accorso alla supplica: "Colui che ami èammalato", guarda con amore tutti gli ammalati e sal​vali. Rit.

Tu, che hai guarito tutte le umane infermità, sollevami dai mali del corpo e dello spirito. Rit.

Tu, che hai detto: "Chi è oppresso venga a me e troverà conforto", sollevami e confortami con la tua grazia. Rit.

Tu, che hai perdonato la Maddalena e tutti i peccatori, perdona i miei peccati. Rit.

Tu, che hai aperto il paradiso al ladrone che moriva al tuo fianco, dona anche a me la grazia di venire a con​templarti nella tua gloria. Rit.

Tu, medico del corpo e dello spirito, che sei venuto a guarire le nostre infermità. Rit.

Tu, uomo dei dolori, che hai portato le nostre debolezze e hai preso su dite le nostre sofferenze. Rit.

Tu, che hai voluto essere in tutto simile a noi per rive​larci la tua misericordia. Rit.

Tu, che ha~i sperimentato i limiti della condizione umana per liberarci dal male. Rit.

Tu, che dall'alto della Croce hai associato la Vergine Addolorata all'opera della redenzione. Rit.

Tu, che mi chiami a completare nella mia umanità ciò che manca alla tua passione. Rit. 

SPIRITO SANTO GUARIGIONE E VITA

Nella malattia facciamo tutto quello che possiamo e lasciamo il resto nelle mani della Provvidenza. (Santa Teresa del Bambin Gesù) 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

O Dio, vieni a salvarmi. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, Credo. 
PER OTTENERE LA SALUTE
Privilegio dei santi é quello di soffrire più degli altri uomzni. Sabatier

O santo divino Spirito, creatore e rinnovatore di tutte le cose, vita della mia vita, con Maria santissima ti adoro, ti ringrazio, ti amo. Tu che dai la vita e vivifichi tutto l'universo , conserva in me la buona salute, libera​mi dalle malattie che la minacciano e da tutti i mali che la insidiano. Aiutato dalla tua grazia, prometto di usare sempre delle mie forze per la gloria di Dio, per il bene della mia anima e per servire i fratelli.

Illumina con i tuoi doni di scienza e d'intelletto tutti i medici e quanti hanno cura dei malati, affinché cono​scano le vere cause dei mali che insidiano e minacciano la vita e possano scoprire e applicare i rimedi più effi​caci per difenderla e curarla. Amen.

MARIA SALUTE DEGLI INFERMI

La Vergine Maria, divenuta esperta del soffrire, esercita la sua costante e amorevole protezione verso quanti vivono nel corpo e nello spirito i limiti e le ferite della condizione umana. (Giovanni Paolo Il)

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

O Dio, vieni a salvarmi. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, Credo. 

Ave Maria

RICORDATI, O PIISSIMA VERGINE

A lei, salute degli infermi, affido i malati e quanti sono loro vicini, perché con materna intercessione li aiuti ad essere propagatori della civilta' dell 'amore. (Giovanni Paolo II)

Ricordati, o pussima Vergine Maria, non essersi mai udito al mondo che alcuno sia ricorso al tuo patrocinio, abbia implorato il tuo aiuto, chiesto la tua protezione e sia stato abbandonato. Sorretto da tale confidenza, ricorro a te, o Vergine delle vergini, e mi umilio davanti a te, peccatore contrito. Madre del Verbo, accetta le mie preghiere e, propi​zia, esaudiscimi. Amen.

AIUTAMI

Maria e l’ancora a cui dovete sempre più strettamente unirvi nel tempo della prova. (Santo Padre Pio)

Dolce e divina Maria, aiutami, non vi è ormai giorno in cui il torchio del dolore non ricavi amare stille dai miei occhi. Guarda, o Misericordiosa, i miei mali. O Soccorritrice, madre clemente, aiutami. Tu puoi tutto ciò che vuoi. Insegnami a soffrire con pazienza, vienimi in aiuto. Parla, Regina che tutto può, parla. Tutto è soggetto alla tua sovranità: se tu lo vuoi, mi puoi guarire; una tua parola può  infrangere le mie cate​ne. La tua bontà possa rendere più lievi le mie preoccu​pazioni e a me concedi o pazienza o salute. In te sola ripongo la mia speranza. Volgi a me, ora, il tuo bel sorriso di madre. Non sei più la guaritrice degli insanabili? Non sei più il farmaco salutare dei paralitici, il rifu​gio spalancato dei peccatori e 1 unico sostegno dei miseri? Dammi forza e vittoria contro i nemici che a me pre​mono intorno. Se la tua mano potente mi fa scudo, se tu combatti per me, l'inferno fremerà tutto di orrore. Non si dirà mai che sono caduto vinto, accanto alla Regina del cielo. No, mai, perché tutto io spero nel tuo nome ricco d'a​more. Amen.
i

PORGIMI AIUTO

Credere che abbiamo in Cielo una Mamma che ha conosciuto immensamente il dolore, crederla così buona e così potente é per l'anima la fonte di un conforto e di una gioia senza fine. (Ida Molinari)

A causa dei miei molti peccati è infermo il mio corpo ed è inferma la mia anima: accorro a te, piena di grazia, e tu, speranza dei disperati, porgimi aiuto.

O Vergine, che hai generato il Salvatore e Dio, ti prego di liberarmi dalle avversità, poiché a te ricorren​do innalzo ora la mia anima e la mia mente.

O sola Madre divina, rendi degno il mio corpo infer​mo e la mia anima di una tua visita e della Provvidenza, come pietosa genitrice di colui che è pietoso.

Porgimi aiuto, o Vergine, poiché sono torturato da questa malattia molesta. Riconosco te, completamente pura, come inesauribile tesoro e dispensatrice di guari​gioni.

Giaccio in un letto di infermità e non vi è salute per il mio corpo; ma supplico te, o Buona, che hai generato il Salvatore del mondo e il Risanatore di ogni malattia:

risollevami dalla disgrazia delle mie debolezze.

Guariscimi, o Vergine, facendomi passare dalla malattia alla salute, poiché sto disteso umiliato, in uno spiacevole luogo di sofferenza. Amen.

PREGHIERA ALLA MADONNA "SALUTE DEGLI INFERMI"

Al fianco di Cristo, la Madre santissima rende, con l'intera sua vita, una testimonianza esemplare al Vangelo della sofferenza. In lei le numerose e intense syfferenze si assommarono in una tale connessione e concatenazione che, se furono prova della sua frde incrollabile, furono altresì un contributo alla redenzione di tutti. (Salvifìci doloris, 25)

I nostri fratelli infermi ci chiedono di invocarti per loro, o Vergine Maria. Non possono venire fino al tuo altare. Sono prigionieri del dolore. Inchiodati in un letto di ospedale o nelle proprie case, soffrono giorno dopo giorno. A volte senza più speranza; soli col proprio dolore. Questi fratelli infermi hanno bisogno dite. Passano le loro interminabili notti nella speranza del giorno; trascorrono il giorno con l'illusione di poter riposare durante la notte. Hanno bisogno di te. Invia loro, o Signora, in questa loro agonia, un angelo di pace che parli dite, che dica: "Tu sei la salute del nostro popolo". Che tu soffri con loro e che non li abbandoni. Che possiedi poteri di guarigione per tutte le loro infermità. Ti preghiamo di aprire i loro occhi affinché ti vedano e incontrino la Vita. La Vita per la loro povera speranza. La Vita per il loro corpo. Salute degli infermi, prega per loro. Amen.

PER UN OSPEDALE
Non temere di soffrire, poiché così attirerai nuove grazie sulle anime. Ma rimani nella gioia, e il tuo esterno sia il riflesso della pace dell 'anima tua.(Maria Santissima a Suor Josefa Menendez)

Beatissima Vergine Maria, Sede della sapienza, Salute degli infermi, validissima patrona celeste, volgi verso questa casa, che è tua, gli occhi misericordiosi e ricoprila con la tua protezione. (Giovanni XXIII)

PER UN BAMBINO AMMALATO

Insieme con Maria, Madre di Cristo, che stava sotto la Croce, fer​miamoci accanto a tutte le croci dell 'uomo di oggi. (Salvifici Doloris, 31)

O Madre canssima Mana, ti prego per questo bam​bino ammalato.

Tu sei nostra madre e noi siamo i tuoi figli.

Tu conosci in tutto ciò di cui abbiamo bisogno.

Questo bimbo è così malato: ti prego, prendilo sul tuo grembo e sii una madre per lui.

Nel nome di Gesù, donagli una buona salute e bene​dicilo ora e sempre.

Madre Teresa di Calcutta

